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SELECTION D’OUTILS « ALIMENTATION » PAR CORDES
POUR LE « COIN OUTILS » DES RENCONTRES DE L'ERE 2010

CORDES

La Coordination Education & Santé (Cordes) élabore des outils pour
soutenir des projets « santé » en milieu scolaire. Elle propose
d’accompagner les acteurs éducatifs et de santé en milieu scolaire
ou dans des projets collectifs, peut suggérer des démarches et des
pistes pédagogiques de type participatif pour aborder les
thématiques liées a la santé, peut renseigner des ressources utiles dans la construction
de projets santé.

Contact: Tél. : 02 538 23 73 — cordes@cordes-asbl.be

gaxdes

PIPSA

> Une base de données spécialisée en outils pédagogiques "santé".

Chaque fiche présente les informations fournies par le promoteur de l'outil suivies des
éventuels avis des experts ou des utilisateurs. Les références générales permettent
d'aller plus loin dans la réflexion ou dans I'action. www.pipsa.org

> L'Outilthéque Santé est un centre de référence de jeux et outils pédagogiques
favorisant les démarches actives en promotion de la santé. Consultation tous les jours
de la semaine, sur rendez-vous, de 9h a 16h30 (sauf le vendredi aprés-midi).

Place Saint-Jean 1-2 - 1000 Bruxelles - Tél. : 02/ 515 05 85

Sélection d’outils du secteur de la promotion de la santé
auxqguels PIPSA a accordé un coup de coeur.

LE PETIT DEJEUNER

Composé pédagogique d’éducation nutritionnelle.
Vidéogramme 18 min + cahier 42 p.

CERES Université de Liege, 2002

L’ALIMENTATION — TOUT GOUTER, C'EST JOUER!

Kit pédagogique composé de 6 jeux différents

CRDP de I'académie de Versailles, 2005

Disponible en prét au CLPS de Liége et du Brabant Wallon
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FOURCHETTE ET BASKETS

Outil d’intervention en éducation pour la santé 6°™, 5, 4°™ et 3°™ année
Institut national de Prévention et d’éducation pour la santé (INPES), 2006
Téléchargeable
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ALIMENTATION A TOUT PRIX

Dossier pédagogique

Institut national de Prévention et d’éducation pour la santé (INPES), 2006
Téléchargeable

ET TOI, TU MANGES QUOI ? PETIT DEBAT ENTRE ADOS.
Dossier pédagogique
Infor Santé — ANMC, 2008

BONS JOURS | BONNES NUITS | BON APPETIT!!
Kit pédagogique
ADES du Rhéne - Lyon, 2000

Outils produits par CORDES

Kit pédagogique « EN RANG D'0IGNONS » (une affiche, un jeu de cartes et un guide
d’accompagnement)

Set de table Jeu test santé et le guide d’accompagnement.

« DES LIVRES A DEGUSTER » (une sélection issue de la littérature de jeunesse pour entrer
dans la thématique de I'alimentation par de multiples portes.)

K7 vidéo « ARTS D’ECOLES » (explorations artistiques et pédagogiques autour du theme
« nourriture, corps et santé »

Al école d’une alimentation saine. A table les cartables. 2002.

Autres outils (venus d’ailleurs, principalement de la littérature de jeunesse)

PETITE CUISINE AU FOND DU JARDIN
Martine Camillieri et Valérie Chazel
Tana édition (Collection Fou de food), 142p., 52006

A L'HEURE DU GOUTER
Martine Camillieri et Valérie Chazel
Tana éditions, 2005

PETITES POPOTES POUR LES P'TITS POTES
Un livre jeu d’Elisabeth Brami, Illustré par Frédéric Rébéna
Editions Seuil jeunesse, 59p., 2003.16,5€

J'AI LA PECHE ! TU AS LA FRITE ! POUR JOUER AVEC LE LANGAGE, LES FRUITS ET LES LEGUMES.
Sylvie chausse et Dominique Maes
Ed. Albin Michel Jeunesse, 2005

AUX MENUS PLAISIRS
Lilie Mélo
Ed. du Rouergue, 2002
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L'HERBIER VOYAGEUR — HISTOIRE DES FRUITS, LEGUMES ET EPICES DU MONDE.
Michelle Jeanguyot et Martine Séguier-Guis
Editions Plume de carotte, 2004

LE LIVRE DU CACA - TOUTES LES REPONSES AUX QUESTIONS OUE VOUS N'OSEZ PAS POSER.
Nicolas Davies et Nael Layton
Editions Milan Jeunesse, 2004

ARTISTES DE JARDIN — PRATIOUER LE LAND ART AU POTAGER
Marc Pouyet
Editions Plume de carotte, 2008

|L PLEUT DES HAMBURGERS
Judi Barret & Ron Barret
Ed. Ecole des Loisirs, Collection Lutin poche, 1984

LEGUMES A RIRE, EPLUCHE TES EMOTIONS

Saxton Freymann et Joost Elffers

Ed Hachette, 2000. Réédité en 2008 par Mila éditions sous le titre « ROUGE COMME UNE
TOMATE ET AUTRES EMOTIONS NATURELLES »

Tous A TABLE !

Photos des agences Biosphoto, Corbis, Domens Fasseur, Eyedea Illustration,
Photo12.com, Sunset

Editions Milan Jeunesse, 2009

A TABLE !
Katy Couprie — Antonin Louchard
Edition Thierry Magnier, 2008

RAMENE TA FRAISE !
Stéphane Frattini
Milan Jeunesse, 2009

LE ROl GOURMAND
Jindra Capek
Ed Calligram, Coll. « Rayon bleu », 1994

ON NE JOUE PAS A TABLE. DE L'ART DE S’AMUSER EN MANGEANT
Charlotte Brocard, 2006-2007
Téléchargeable gratuitement sur www.onnejouepasatable.com

BON APPETIT— L’ALIMENTATION DANS TOUS LES SENS.

Muriel Bastien. Ouvrage réalisé a |'occasion de I'exposition a la Cité des Sciences et de
I'industrie du 2 février 2010 au 3 janvier 201

Bayard Editions, 2010

DU KETCHUP SUR TES CORN FLAKES ?
N. Sharratt
Casterman, 1997

L’AGENDA DE L'APPRENTI GOURMAND
Susie Morgenstern et Dan Ostrowsky, illustré par Cécile Bertrand
Editions De La Martiniére, 2009
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