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Pour toutes les phrases suivantes, cochez la case qui vous correspond

Je me remets souvent en question

Je ne me repose jamais sur mes acquis

Je me sens créatif/ve lorsque je suis avec mon groupe dans la nature

La passion du dehors ? Elle date de ma tendre enfance !

Animer aiguise sa capacité a voir les choses de maniéere globale

Je me sens capable de respecter les rythmes et les limites des participants

Il m'arrive de revoir mes objectifs a la baisse

Il m'arrive de devoir adapter mes objectifs (moins que prévu)

Je recherche constamment a innover, a proposer des choses nouvelles

Je recherche souvent a me confronter a ma zone d'inconfort

Animer de grands groupes, ca c'est du challenge !

Susciter une émotion positive a tous ? A tous les coups !

Aller dehors nécessite certains appuis logistiques

Je suis conscient des valeurs véhiculées dans le processus de mes animations

Mon joker :le sens de 'humour et I'auto-dérision !
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| ® Gérer les émotions vécues fortement par les participants est un moment souvent délicat |
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Parfois, pas le choix, il faut savoir faire fi des accompagnants récalcitrants
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Comptez le nombre de Carrés, Rond et Triangles. 1
Vous avez un maximum de ronds : c’est louche, consultez ! :
Vous avez un maximum de carrés : vous avez bien fait de venir! |
Vous avez un maximum de triangles : on peut vous aider ! 1
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Rendez-vous au check point pour un check-up de notre équipe de
psy. Consultation gratuite !!
Rendez-vous prés du Bar / Me 15 juin de 16h d 17h
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