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Retrouvez ces outils 
et bien d’autres sur

Future Skills 
Adaptation, autonomie, empathie,
coopération, esprit critique… Et si les
compétences d’avenir se cultivaient
dehors ? En remettant la confiance en soi
et en autrui au cœur de l’éducation, en
favorisant des postures facilitantes lors
des sorties dehors avec les enfants, ce livre
aide à développer les compétences
essentielles pour vivre et agir dans notre

société en tissant des liens positifs entre l’adulte, l’enfant
et l’environnement dans lequel ils évoluent. (lire p.16-17)
S. Wauquiez, éd. BoD, 128p., 2023. 39€

Quelle éducation face aux enjeux climatiques ?
Ce dossier pédagogique propose
d’aborder les enjeux climatiques dans
leur complexité avec les jeunes dès 14 ans
Au travers d’activités variées et originales,
l’outil permet de recueillir les repré-
sentations, avant d’échanger et de
prendre du recul lors de débats, puis de
conscientiser les récits qui nous dominent
et d'en imaginer d’autres pour construire

un monde meilleur. Des activités complémentaires
permettent de prendre en compte les émotions et besoins,
l’éco-anxiété et les ressentis suscités.
Ed. Empreintes, oct. 2024. Version provisoire téléch. sur
www.empreintes.be >Ecoles >Outils 

Jouer la ville en transition
Citymagine (Empreintes - mise à
jour octobre 2024), Mission :
Résilience (IEC) ou encore Urbo
(SCI) sont des jeux coopératifs
créés par le monde associatif et
qui proposent de se mettre dans

la peau d’habitant·es ou d’élu·es amené·es à prendre une
série de mesures pour rendre leur ville plus durable et
résiliente. Dès 16 ans. 
Relisez le reportage paru dans Symbioses 139 : 
https://tinyurl.com/Symbioses-jeux-ville
Infos sur www.empreintes.be/outil/citymagine -
https://tinyurl.com/IEC-Mission-Resilience -
https://tinyurl.com/sci-urbo

La fresque du renoncement
Cet atelier vise à imaginer comment mettre fin à une
activité choisie (p.ex. voitures, stations de ski, viande...),
afin de contribuer à respecter les limites planétaires. Pour
comprendre la complexité qu’un renoncement implique,
l'activité est décrite sous différents angles – technique,
économique et logistique, social et de valeur d’usage –,
les collectifs susceptibles d’être affecté·es par ces
renoncements sont identifiés et leurs revendications et
propositions défendues. Enfin, une stratégie pour
renoncer à l’activité ou à certains de ses aspects est
conçue ensemble.
V. Ecrement & D. Landivar, 2022. Téléch. sur
https://lafresquedurenoncement.xyz

Pédagogique

Les couleurs de demain 
Les enfants de la classe de M. Christophe
sont démoralisés : tant de choses ne vont
pas autour d’eux… Grâce à une rencontre
inattendue, les élèves imaginent et
dessinent un nouveau monde. S’autoriser
à créer, imaginer et penser différemment,
n’est-ce pas le terreau nécessaire pour

amorcer le changement ? Cet album aborde de manière
subtile la solastalgie et la résilience avec les enfants, dès 
6 ans. 
M. Roegiers, éd. Alice, 32p., 2023. 14€

Imagine ta planète… en 2030
Cet album documentaire invite l’enfant (dès 8 ans) à un
voyage dans un futur en-dessous de +2°C en 2030 et à
imaginer à quoi ressemblerait sa chambre, sa maison, sa
ville, son école, les voyages, ou encore la forêt ou la mer, à
l’aide de grandes illustrations en coupe agrémentées

d’explications. Un album qui donne envie
d’y être et veut montrer que l’espoir est
encore permis, à condition de bien
s’informer et d’agir sans tarder. Du même
éditeur, Permacité ! et Permavillage !
imaginent la ville et le village de demain,
regroupant toutes les solutions innovantes
existant déjà.

A. Thomas, éd. Sarbacane, 40p., 2021. 16,90€.

Mission climat 
A la fois synthétique et complet, cet
ouvrage informe les 10-14 ans sur les
enjeux climatiques, dans un langage
accessible. Les solutions proposées ne
se limitent pas aux « petits gestes »
individuels mais passent aussi par les
actions collectives. Un précieux dernier
chapitre aide les enfants à accueillir 
les émotions négatives pouvant les
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Prospectiv Lab 
Pouvoir imaginer des futurs souhaitables
est essentiel afin de les faire émerger
rapidement. C’est ce à quoi invite cette boîte
à outils en ligne – également déclinée sous
forme d’un jeu de cartes – qui offre des
fiches d’animation, outils pédagogiques,
kits de communication, fiches techniques…

Un outil très riche pour animer des ateliers de prospective
avec des collectifs d’adultes. (lire p.26)
Ed. CRIE de Mouscron, 2023. 15€ (cartes) ou téléch. sur
www.prospectiv.be

Imagine demain 
Pour faire advenir un autre monde, que
l’auteur appelle les « 2030 Glorieuses »,
nous manquons d’utopies qui redonnent
espoir. Ce guide propose un canevas
d’atelier et des cartes détachables pour
« voyager en 2030 Glorieuses » : imaginer
la mobilité, l’agriculture, ou encore
l’éducation de demain et mettre ces

utopies en lien avec des alternatives existantes, afin de
nourrir un passage à l’action et entraîner son « muscle
utopiste ». L’ouvrage fait le pari du pouvoir des imaginaires
et vise à sensibiliser à celui-ci des groupes de jeunes (dès
15 ans) ou d’adultes.
Julien Vidal & Q. Caillat, éd. Jouvence, 144p., 2023. 19,95€

FUTURs 
Ce jeu de cartes modulable propose
six courtes variantes (à partir de 8-
10 ans) pour imaginer le futur que
l’on souhaite voir advenir, lors d’une
partie où les citoyen·nes devront
assurer l'équilibre de la vie sur Terre

face à des bandits prêts à tout… Les cartes peuvent aussi
être utilisées pour faciliter des ateliers de sensibilisation
aux enjeux d’avenir. Règles, ateliers et infos com-
plémentaires disponibles sur le site du jeu.
N. de Fraguier & M. Ramamonjisoa, 2023. 24€ -
https://futurs-lejeu.fr

Anciens dossiers de Symbioses
Plusieurs dossiers précédemment parus
dans notre magazine abordaient déjà
l’anticipation et l’adaptation au futur
incertain qui se profile. Citons par
exemple les dossiers Inondations
(N°132), Effondrement (N°127) ou encore
Transition (N°122), mais ces questions
irriguent évidemment de nombreux

autres dossiers, à retrouver sur notre site.
Ed. Réseau IDée - 4€/N°(www.symbioses.be/boutique/fr/)
et en ligne sur www.symbioses.be

www.reseau-idee.be/outils-pedagogiques
Mot-clé : résilience

accabler et, grâce à des exemples stimulants, à imaginer
un autre futur, plus beau et plus juste.
S. de la Croix, T. Bonté & L. Audouin, éd. Glénat jeunesse, 61p.,
2021. 16,95€

Pour quelques degrés de plus 
Inspirée du rapport du GIEC –
mais sans son jargon ! – cette
BD propose un road-trip de
desperados en trois scénarios
climatiques (à +2°, +3° ou +4°C),
pour trois mondes parallèles et
« trois façons de rôtir en enfer »,

tous situés en l’an 2100. Mix brutal de Kill Bill et de Mad
Max, ce cocktail cynique et nihiliste à souhait pourra
ouvrir un débat avec des ados (à partir de 16 ans) pour
se convaincre qu’on ne veut pas vivre dans un monde à
+3 ou +4° – moyennant mise en garde vu la violence du
récit.
U. Gry, éd. Presque Lune, 136p., 2023. 25€

Après la catastrophe. Quand la nature renaît
Ce documentaire jeunesse dépeint la
résilience des écosystèmes face aux
perturbations – naturelles ou non –
qu’ils subissent et leur évolution.
L’ouvrage examine la variété des impacts
selon l’ampleur, la répétition, la
combinaison ou encore la vitesse des
perturbations, ainsi que les con-
séquences majeures des activités

humaines causant des modifications rapides. Un ouvrage
qui fait le tour du sujet de façon accessible, et apporte
un éclairage encourageant sur les capacités de résilience
de la nature. Dès 12 ans.
D. Semaska & G. Reynard, éd. Actes Sud jeunesse, 64p., 2022.
16,50€
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Petit Traité de résilience locale 
Pour digérer les effondrements annoncés,
quelles stratégies de résilience les
individus et les collectivités peuvent-ils
mettre en place ? Partir de l’échelle locale,
simplifier nos modes de vie et nos
technologies, tisser des relations et
expérimenter le collectif, accueillir les
émotions difficiles. Autant de clés de la
résilience – et de la transition –

développées dans ce petit traité philosophico-pratique.
A. SinaÏ, R. Stevens, H. Carton, P. Servigne, éd. ECLM, 120p.,
2025. 9€ ou téléch. sur www.eclm.fr

Et si… 
Notre futur semble plutôt sombre.
Pourtant, des changements drastiques,
rapides et inattendus sont possibles : Rob
Hopkins a pu en observer des exemples
en cours partout dans le monde. C’est 
ce qu’il relate avec énormément
d’enthousiasme dans cet ouvrage au récit
coulant et revigorant. « Rendons-nous à

l'évidence : l'imagination a été mise au service de notre propre
extinction. Et si, cependant, l'imagination était justement ce
dont nous avions besoin pour éviter l'effondrement de notre
espèce ? »
Rob Hopkins, éd. Actes Sud, 336p., 2020. 24€

Reliance 
Cet ouvrage explore les dimensions
intérieures – culturelles, psycho-
logiques et spirituelles – de la
transition, en les articulant aux enjeux
socio-politiques. Les réflexions y sont
enrichies de témoignages et
d’exemples concrets, de pratiques
individuelles et collectives ainsi que
d’un guide pour aller plus loin, afin

d’outiller chaque personne, déjà engagée ou non.
Ressources et pratiques sont disponibles sur le site dédié
(www.reliance-manuel.cc). (lire aussi pp.9-11)
M.M. Egger, E. Wattelet &T. Grosjean, éd. Actes Sud, 480p.,
2023. 23€

Habiter et raconter en solastalgie 
Cet ouvrage articule les témoignages
de 15 acteur·ices du changement
souhaitant évoluer vers des modes de
vie plus respectueux du vivant avec
l’analyse des représentations et discours
véhiculés au cinéma ; en faisant émer-
ger de nombreux thèmes : récits,
démocratie, émotions, territoires, etc.

Conçu comme un outil de médiation culturelle, l’ouvrage
vise à alimenter la réflexion de celles et ceux qui
s’intéressent à la place de l’imaginaire et du cinéma dans
les questions écologiques.
F. Müller, éd. PointCulture, 352p., 2023. Gratuit
(frederique.muller@pointculture.be) ou téléch. sur
https://tinyurl.com/solastalgie

Atlas de l’anthropocène 
Dérèglements climatiques, érosion 
de la biodiversité, urbanisation,
détérioration des sols, catastrophes
naturelles, crises sanitaires, mobi-
lisations sociales... Cet atlas, qui en 
est déjà à sa deuxième édition
actualisée et augmentée, aide à mieux
comprendre les différentes crises

environnementales actuelles grâce à ses nombreuses
cartes, infographies et textes explicatifs.
F. Gemenne & A. Rankovic, éd. Les Presses de Sciences Po,
2021

Vulnérabilités du territoire en Wallonie 
Cette plateforme en ligne
propose des visualisations
narratives permettant de mieux
comprendre les types de risque
environnementaux majeurs 
en Wallonie et les secteurs

impactés. Chacune des 8 sections présente une définition
du risque par secteur, son historique et son évolution
dans le futur, une analyse quantitative et qualitative de
l’impact socio-économique ainsi que les mesures
d’adaptation possibles. Pour outiller les citoyen·es, les
élu·es, mais aussi les profs de géo du secondaire.
Ed. ICEDD : https://portail-awac-frontend.vercel.app

En chemin vers une résilience territoriale
Ce webdocumentaire valorise
des initiatives wallonnes
inspirantes pour un modèle de
société plus respectueux du
vivant et de l’environnement.
Après avoir choisi un thème
(éducation, solidarité, énergie,

nourrir, économie...) ou un·e citoyen·ne, on découvre leurs
initiatives et l'avis d’expert·es sous forme de courtes
vidéos, puis on construit son propre chemin au travers
d'exemples concrets. A explorer p.ex. au cours d’EPC en
secondaire.
Les Chemins de la Résilience, éd. La Colline d'en Face &
Instants Productions, 2024. www.lescheminsdelaresilience.be
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