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O b j e c t i fs : mieux connaître les poissons ; pre n d re connaissance de
ses qu a l i tés comme aliment ; pre n d re conscience des menaces qu i
pèsent sur lui … Changer d’habitudes alimenta i re s .

Public : a d a ptable depuis la mate rnelle jusqu’au secondaire .

S u g ge stions d’activités à partir d’une visite de poissonnerie 1

La visite d'une poissonnerie ou de rayons de grandes surfaces peut
s e rvir de point d’ancra ge concret pour inv i ter les enfants à s’inté-
resser au poisson et à la pro b l é m a t i que de la pêche.

Ac t i v i té d’éveil avec les plus jeunes, dès 4 ans 2

Au préalable : recueil des re p ré s e n tations des enfants sur les pois-
sons, sous fo rme de dessins.

1. E n qu ê te dans les diffé rents rayons d’une grande surface pour
d é c o u v rir la va ri é té des produits alimenta i res d'origine mari-

ne  : conserves, poissons, produits frais ou semi-frais sous embal-
l a ges, surgelés, produits diété t i qu e s …
Pour établir la liste, les enfants dictent les produits à l’accomp a-
g n a te u r. Il les aide lors que la lecture est nécessaire. 
Au rayon des poissons, en acheter qu e l ques-uns et demander des
a l g u e s .

2. Disposer les poissons sur plusieurs tables ; les enfants les ob-
s e rvent à tour de rôle : touchent les écailles, déplient les

n a ge o i res, écartent les ouïes, et c .
Passer un crayon de la bouche jusqu’aux ouïes pour montrer le
t raj et de l’eau que le poisson avale. Découper le fi l et d’un poisson
pour montrer les arê tes. Les enfants dessinent ensuite un ou plu-
s i e u rs poissons observés. Effectuer la même démarche avec les
a l g u e s .

3. Pour conclure, les enfants peuvent fa b ri quer un panneau à
p a rtir d’images découpées dans les catalogues des gra n d e s

s u rfaces et de leurs dessins d'observa t i o n .

P ro l o n gements possibles : re c h e rches documenta i res, visite d’un
a qu a ri u m5 pour découvrir la va ri é té des poissons et enrichir 
l ’ i m a g i n a i re des enfants qui pourraient réaliser une grande fre s qu e
sur les fonds mari n s …

Ac t i v i tés de re ch e rches et débats dès 10 ans 3

Au préalable : l i ster les animaux marins. Trier selon des cri t è re s
( c o m e stible ou non, classe animale, ori g i n e … )

1. Aller dans un magasin (superm a rché, tra i te u r, poissonneri e ,
é p i c e rie) avec pour consigne d’examiner par petits gro u p e s

les poissons proposés à la ve n te (plats cuisinés inclus) : tro u ver le
plus grand nombre d’espèces possibles et identifier leur prove-
nance (région, éleva ge ou pêche). Inte rro ger le poissonnier.
Supplément : noter les prix de ve n te .

2. Les noms de poissons ré p e rto riés sont inscrits sur des affi-
c h et tes et apposés au tableau (des grands « post-it » perm et-

t ront d'organiser diffé rents tris sur le tableau). Le cas échéant, la
l i ste est comp l é tée à l'aide d'un guide (voir le guide du consommate u r

sur www. w w f . ch / p o i s s o n). 
Va ri a n te : disposer les étiqu et tes sur une carte du monde.

3.Débat : qui mange vo l o n t i e rs du poisson et des fruits de mer ?
Qui n’apprécie pas ?

Qui a une idée concernant l’impact de la pêche sur l’env i ro n n e-
ment ?

4. Re c h e rches 4 a u tour de qu e stions (qui ont émané si possible
du débat) : pourquoi les populations de poissons sont-elles

en diminution ? Quels sont les problèmes que posent certa i n e s
m é thodes de pêche ? Quels sont les problèmes liés à l'aqu a c u l t u-
re ? Quelles sont les alte rn a t i ves ex i sta n tes ? Quels sont les ava n-
ta ges et désava n ta ges (pollution) du poisson sur le plan de la
s a n té ? ...
Supplément : fo rmuler des hy p othèses sur l’origine des va ri a t i o n s
de prix (ra reté, provenance, méthodes de pêche, etc.) 

5. Débat : quelles conclusions en tirer ? Que pouvons-nous fa i re
en tant qu’individus et consommate u rs pour contribuer à

a m é l i o rer la situation ? (voir « truc pra t i que » page 10)

P ro l o n gements : examiner les menus « poisson » de la cantine ;
imaginer et te ster des re c et tes de poisson (durable) ; re c h e rc h e r
d ' a u t res sources de protéines (durables) ; visiter un aqu a rium 5;
o rganiser une exc u rsion à la mer (voir nombreuses pistes dans ce
Symbioses) ; et c .

J o ë l l e van den Berg

1 C et te ex p é rience est inspirée d’un pro j et de l’école pri m a i re de la Communauté fl a m a n-
de à Beve gem : en partant de la qu e stion de l’alimentation saine, le focus a été mis sur le
poisson. De nombreuses pistes ont été déga gées pour ex p l o rer le thème avec tous, du
m a te rnel au pri m a i re, avec les enfants, les enseignants, le cuisinier, les parents… Pro j et
suivi par Green asbl (02 209 16 38). 
2 Ac t i v i tés tirées de « Ma planète, re p è res pour l’env i ronnement », dossier « les déri ves de
la pêche », n°18 (1998) : des infos et des idées d’activités pédagogiques (té l é ch a rge a b l e
sur www. p l a n ete - n a t u re . o rg > ongl et « dossiers th é m a t i ques »)
3 Ac t i v i té inspirée de WWF Info Ecole 2/2005 : « Le poisson dans nos assiet tes ».
Disponible en ligne (www. i n fo e c o l e . ch) ou au WWF suisse (00 41 22 939 39 90).
4 Des ré fé rences d’outils pédagogiques en pages 16 - 17 de ce numéro de Symbioses.
5 Voir « adresses utiles » en pages 18 - 19 de ce Symbioses
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