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Quel poisson dans nos assiet tes ?
Face aux nuisances de la surp ê che et aux éleva ges marins traditionnels (l i re article p.9), que pouvo n s - n o u s
fa i re en tant que citoyens et consommate u rs ? Bannir le poisson de nos assiet tes ? N’est-il pas cependant
recommandé pour not re santé ? Quelles en seraient les conséquences pour les pêch e u rs ? 
Réponse simple, s’abste n i r …

S ous to u tes ses fo rmes (produits frais, en boîte ou surge l é s ) ,
la consommation de poissons et de fruits de mer est en
c o n sta n te augmentation. Pa rallèlement, la pression de la

pêche s’est aussi fo rtement accrue. Au j o u rd’hui, 75 % des sto cks de
poissons commercialisés de la planète ont été ex p l o i tés exc e s s i ve-
ment ou à la limite de ce qu’ils sont en état de supporter 1.

Face à cet te situation de surpêche, à la relation entre l’off re et la
demande et un ensemble de fonctionnements économiques, le pri x
du poisson augmente et va continuer à augmente r. Les plus nantis
p o u rront encore choisir tel ou tel poisson à l’étal, les moins nan-
tis pre n d ront ce qui re ste, tant qu’il y en aura… Le poisson dev i e n t
une denrée de luxe, alors qu’il re p ré s e n te, pour plus d'un tiers de
la population mondiale, une denrée de base.

Quel pouvoir avons-nous face à cet te situation ? 
Nos choix de consommateur influencent dans une certaine mesu-
re le jeu de l’off re et de la demande et sont ainsi une manière d’ex-
p rimer not re avis et de met t re en avant les va l e u rs qui nous gui-
d e n t .

Q u e l ques pistes pour agir :

* choisir des poissons issus de pra t i ques de « pêche durable »  
MSC – Marine Stewa rdship Council ( w w w. m s c . o rg) 

MSC est aujourd’hui le seul label à échelle inte rnationale perm et-
tant d’évaluer si des pêcheries sont durables. Sur base vo l o n ta i re ,
les pêcheries concernées s’enga gent à re s p e c ter trois grands pri n c i-
pes :

sto cks de poisson : la qu a n t i té pêchée ne doit pas excéder la
c a p a c i té des populations à se ré gé n é rer ;
i mpact sur le milieu marin : l’exe rcice de la pêche ne doit
pas porter atte i n te à la st ru c t u re, à la dive rs i té et à la pro-
duction des écosystèmes concernés ;
ge stion de la pêcherie : confo rme aux ex i gences écologiqu e s ,
l é gales et sociales.

Des grandes surfaces, telles que Delhaize, proposent en « surge l é s »
des poissons MSC, notamment les « fi s h st i cks »  et « suprêmes sau-
mons » ! D’autres grandes surfaces adoptent un label pro p re ,
comme Carre four (cabillaud d’Islande pêché à la ligne). Dans de
n o m b reux cas, il fa u d ra mener l’enqu ê te, notamment dans les pois-
s o n n e ries… Ce sera aussi une manière d’inciter à une meilleure
i n fo rmation des consommate u rs et de marquer vos pré fé re n c e s
a u p rès de vos fo u rn i s s e u rs .

* opter pour des poissons d’éleva ges de production biologiqu e
Les produits d’éleva ge bio sont de plus en plus répandus en mer
et en eau douce. Pour être cert i fiés, ils doivent re mplir les condi-
tions suiva n tes :

n o u rri t u re à base de substances vé gé tales et de déchets de
l ’ i n d u st rie poissonnière ;
i mpact minimum sur les écosystèmes avoisinants ;
conditions d’éleva ge correspondant autant que possible aux
besoins de l’espèce, et pas ou peu d'antibiot i qu e s …

* être attentif à l’espèce et à l’origine du poisson 
En fonction de l’état des sto cks de poissons, de l’impact des engins
de capt u re sur les fonds marins et des prises fo rt u i tes, le WWF –
Suisse a établi un « guide du consommateur » (té l é c h a rgeable en
b ref ou en long sur www.wwf.ch) classant en trois caté g o ries les
poissons vendus (dans les étals suisses !) en relation avec leurs
zones de pêche : recommandable, peu recommandable et non
re c o m m a n d a b l e .

Le tableau réalisé re p rend également les poissons d’éleva ge et de
ri v i è res ou lacs.
A titre d’exe mple, le cabillaud et le saumon pêchés en At l a n t i qu e
No rd et la sole (NE At l a n t i que) sont non recommandables, alors
que le cabillaud d’éleva ge en No rvè ge/Ecosse est peu re c o m m a n-
dable, ou que le saumon d’éleva ge bio ou pêché selon les norm e s
MSC est recommandable. Beaucoup de poissons de ri v i è res et de
lacs indigènes (pêche ou éleva ge) sont également re c o m m a n d é s
(sauf la tru i te, peu recommandée) 2 …

Un bon conseil : suivez le guide... du consommateur 

Si la bourse se voit trop déga rnie par autant de re c o m m a n d a t i o n s ,
il s’agira de jongler avec la va ri é té des espèces de poissons à
consommer et avec d’autres sources de protéines… 

J o ë l l e van den Berg

1 S o u rces :
- La maj o ri té des info rmations provient du site du WWF suisse :www. w w f . ch
(océans et côte s )
- Les dange rs du saumon d’éleva ge, Na t u re et Pro grès :
h t t p : / / n a t p ro . b e / a n a lyse4.htm (081/30 36 90)
2 Pour mieux connaître les poissons et la pêche en Wallonie, deux sites inconto u rnables :
h t t p : / / m rw. wa l l o n i e . b e / d grn e / s i bw / e s p e c e s / e c o l o g i e / h o m e . h t m l
h t t p : / / m rw. wa l l o n i e . b e / d grn e / e d u c a t i o n / e a u / j e u x - e a u / p e ch e / i n d ex . h t m


