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L’empreinte ¢cologique
Une animation pluridisciplinaire dans le cadre du
developpement durable

 Le public : les éleves du secondaire

« Ladurée: journee (min. 4 heures)

e Le matériel : le kit d’animation




L’empreinte écologique, une animation pluridisciplinaire dans le cadre du développement durable

Objectifs

Susciter une réflexion

sur le mode de vie dans nos sociétes,
ses consequences sociales et environnementales

Amener un débat
sur les possibilites d’agir

Initier des projets

d’actions dans les écoles
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, [ ] [ ]
L’animation

1. Clip et débat

2. Le concept d’EE

3. Le calcul de ’EE

4. Recherche de gestes
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[.’animation

1. Clip et debat
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2. Le concept d’EE

déchets facteur résiduel

Construction collective de I’EE du bruxellois moyen
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3. Le calcul de I’EE
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* Travail en sous-groupes :
estimation individuelle
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[’animation
3. Le calcul de I’EE
i e

* Travail en sous-groupes : échanges
* Mise en commun
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[.’animation

4. Recherche de gestes

ALIMENTATION

DECHETS

O consommer des fruits et Légumes grais plutot
que des surgelés

§ consommen des §ruits et Légumes produits

Locakement plutdt que ceux qui sont inportés

O consommer Les frunits et Legumes de saison

plutdt que cewr cultivis sous serie

O acheten ses fruits et Légumes au marché ou
chez e productewr focal

O Limiten sa consommation de viande et de poisson

O privilégéen fes abiments biologiques
e

O diminuer s consommation de chocolat

O nefusen Les publicités toutes-boites

O pantagen son jownal

O néduire La quantité de déchets ménagens
O trien ses canettes

O trien ses bouteilles en plastiques 1 Yo 0
>z

O rien ses papions

TRANSPORT

O poun fes countes distances, circuler d pied ou
@ vélo plutot qu'en voiture
O utikisen kes trams, bus et métro & La place de

Lo voiture

O wtilisen ke train plutét que Lo voiture

O powr £es tajets en voiture, pratiquen Lo co-uoiturage.

O aw votant, adopter une condiite douce

O router sans £'air conditionmns dans La voituwre

O netiren Ze porte-bagages ou Lo box du toit de
Lavoitwne Lonsqu'ils sont inutilises

O veitter @ wne bonne pression des preus

O diminuer sa vitesse de croisizre

® Choix individuel
» Echanges en sous-groupes

HABITATION

Chauffage

O diminuer £a tempiratwe d'1 (o plusiewns] °C

{ coupen Lo chaugfage dans Les pidces inoccupées

O fermen fes portes des pidees chaugfées

O fermen fes tentwres Lo soin

O installen des vannes thewmostotigues

Q instatlen des joints anti-courant d'ain

O instablen des panneawx réfeéchissant denrizre
Les radiatouns

O isoter fes canalisations de chaugfage

O bien isolen son habitation

Electricite

© remplacer des Lampes & incandescence par
des fampes Geonomiques

O instatlen des Lampes de plus faible puissance

{ couper fes appareils au Lieu de Les mettne
en stand by

O gaine tourner Lo machine & Laver & 40°C
plutdt que 60°C

O uitern d'utitisex fe siche-finge

HABITATION

Eau sanifaire

O prendre des douches plutit que des bains

O instatler des saonomisewns d'eau sur La dd

O nesten 1 lou quebques) minute(s) de moins
sous La douche

O fermer Lo nobinet en se Ravant Les dents

O néparen une fuite au robinet

O diminaer te volune de fa chasse d’eau
aux toilettes

O réparen une fuite & fa chasse du WC

O cuine fes abiments avee un couvercle sur La
casserole

O utibiser un thewmos powr garden fe cagé chaud

O utitiser ta cassenoke @ pression

O degivnen négulizrement Le congélateur afin de
dininuen fa couche de glace

O nemplacen Les joints défectueur des friges,
congélateuns. . .

O utilizer une cuisinitre au gaz plutdt qu'd

i)

&

R'éRectricite
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4. Recherche de gestes

au liew de
fes mettre
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Trieg ses' boyggillbs
en plastique

Fermer [,  portes
des pidces chauffées

g plutdt que des fruits
et [égumes surgelés
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ALIMENTATION

Depuis que je veille a bien trier mes plastiques, je leur donne une chance
d‘avoir une seconde vie. Ma bouteille d’'eau sera-t-elle transformée en
sweat-shirt, en canalisation plastique...?
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'TRANSPORT  ALIMENTATION

s pour 3PP

EN METTANT CHAQUE
JOUR MA PETITE BOUTEILLE EN
PLASTIQUE DANS LA POUBELLE BLEUE
PLUTOT QUE LA BLANCHE

ay, __/
Tallége mon emprjngy g, 180M*

 Découverte et débat autour de
certains gestes

» Synthese collective
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4. Recherche de gestes
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[es actions

 Engagements —_— -
personnels | e

e Sensibilisation e ,- »- gt
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Les actions

Engagements personnels
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Les actions

Sensibilisation :

« Expose¢s dans d’autres classes
» Messages audio dans 1’école

» Expositions dans les couloirs

» Articles dans le journal de I’¢cole

B
College Saint-Hubert
:
Hume k.
Fond f
Edienr Respons

|Editorial
Aujourd'hui, un geste, demain, une habitude
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Les actions

« Vecu )y :

[

« Un voyage scolaire a I’empreinte réduite

- déplacements en bateau et a vélo
- boite a tartines et gourde pour les pic-nics
- serviettes en tissu
- produits frais, de saison, du terroir
- minimisation des déchets

Mise en route du tr1 des déchets

Installation de robinets fontaines
Mobilité
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