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� Combien consomme un smartphone ? 

11,1 Wh  
(capacité de la batterie) 
11,1 x 365/1000 = 4 kWh/an   

Environ 1€/an  
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� Combien consomme une tablette ? 

17,25 Wh  
(capacité de la batterie) 
17,25 x 365/1000 = 6 kWh/an   

Environ 1,5 €/an  
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Source : « L’efficacité des appareils électroniques », 
Office fédéral de l’énergie, OFEN (Suisse), nov 2016

  

� Consommation d’énergie 

2	ordinateurs	de	bureau	

250	à	500	kWh/an	
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Source : ADEME 

� Cycle de vie d’un produit 
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https://www.amnesty.org/fr/
latest/news/2016/01/child-
labour-behind-smart-phone-
and-electric-car-batteries/ 
(2016) 
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� Métaux utilisés dans un smartphone 
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+ 1,47 
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www.excelacom.com 
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� Réseaux sociaux – nombre d’utilisateurs 

http://www.alexitauzin.com/ 
1,2 milliard de personnes n’ont pas accès à l’électricité 
Et 4 milliards n’ont pas accès à Internet 
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� A quoi ressemble le cloud ? 

Un grand data center peut consommer à lui seul plus qu'une ville française de 
100 000 habitants. Un internaute moyen consomme 365 kWh d'électricité pour 
son activité en ligne et utilise 2900 litres d'eau par an. 

Une donnée numérique (mail, requête web, vidéo, post …) parcourt en moyenne 
15000 km à la vitesse de la lumière. 
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� Si le secteur informatique était un pays … 

Rapport Clicking Clean, Greenpeace 2017 

Les chiffres sont 
indiqués en 
milliards de kWh 
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� La valorisation des GAFAM > PIB France ou 
Allemagne 

3580 Milliards USD 
au 16/02/2018  

https://donnees.banquemondiale.org 
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� Principales sources de revenus des GAFAM 

https://twitter.com/babgi/status/872816828829052928 
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� Gratuit, vraiment ? 

« quand un 
service en ligne 
est gratuit, vous 

n’êtes pas 
l’utilisateur, vous 
êtes le produit » 
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� Les GAFAM sont omniprésents 
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� Assistants vocaux 

Des enceintes communiquent via 
l’intelligence artificielle 
–  Google Home (Google Now) 
–  Apple Homepod (Siri) 
–  Invoke (Microsot Cortana) 
–  Amazon Echo (Alexa) 

ComScore prévoit que 50% des recherches se feront par la voix en 2020 et 
Madiapost estime que 30% se feront sans la présence d’un écran. 

https://www.statista.com/chart/5621/users-of-virtual-digital-assistants/ 
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� Les terminaux maillons faibles de l’ouverture 
d’Internet 

Rapport Arcep 15 février 2018 
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� Comment atteindre le bonheur ? 

Pyramide des besoins 
selon Maslow 
 
Abraham Maslow pensait 
que le bonheur dépendait 
de la satisfaction d’une série 
de besoins. 
Il les a listé par ordre de 
priorité. Chaque niveau doit 
être comblé avant de passé 
au niveau supérieur. 

APPARTENANCE 
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� Impacts sociétaux 



: L’impact environnemental des nouvelles technologies, Bruxelles, 20 février 2018 

� NOMOphobie, infobésité, Digital Detox… 
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� Conseils pour choisir/faire durer ses appareils 

� 1. Prendre le temps de réfléchir (est-ce vraiment nécessaire 
d’acheter ?) 

� 2. Acheter durable 
–  Occasion, modèle solide, démontable, évolutif, batterie remplaçable, connectique 

complète (port audio jack, port USB…), chargeur universel. 

� 3. Prendre soin de ses appareils 
–  Bien utiliser et entretenir = 40 % de pannes en moins ! 
–  Protéger le téléphone avec une housse/une coque + film de protection pour 

l’écran. 
–  Laisser reposer le smartphone quand il commence à surchauffer. 

� 4. Réparer ses appareils 
–  SAV, réparateur indépendant, réparer soi-même à l’aide des tutoriels 

(iFixit, SOSav.be, Comment Réparer…) ou via un Repair Café. 
� 5. Vendre, donner, recycler 

–  Ressourceries, donneries, Oxfam… 
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� Smartphones – émission d’ondes 

� Choisir un appareil avec un faible indice DAS : 
 
-  Catégorie A : DAS < 0,4 W/kg 
-  Catégorie B : 0,4 W/kg ≤  DAS < 0,8 W/kg 
-  Catégorie C : 0,8 W/kg ≤  DAS < 1,2 W/kg 
-  Catégorie D : 1,2 W/kg ≤  DAS < 1,6 W/kg 
-  Catégorie E : 1,6 W/kg ≤  DAS < 2 W/kg 

 
L'indice DAS réel est généralement inférieur à l'indice maximal mentionné, notamment 
parce que le GSM n'utilise que l'énergie que nécessaire pour établir une connexion 
avec le réseau 
 
� Couper le wifi 
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� Changer une batterie d’iPhone 6S Plus ? 

https://fr.ifixit.com 

Il faut : du temps, des outils, du savoir-
faire … pour remplacer la batterie d’un 
appareil qui coûte entre 640 et 750 € ! 
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� Changer la batterie d’une tablette ? 
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� E-mails 
–  Diminuer le nombre de destinataires 
–  Diminuer la taille des fichiers joints. 
–  Vider la boîte des emails inutiles ! Cleanfox 

� Web 
–  Autre navigateur (Firefox, Opera…) 
–  Taper directement les URL dans la barre d’adresse 
–  Utiliser les favoris 
–  Moteur de recherche Ecosia, Lilo, Qwant, Duck 

Duck Go 

� Impression 
–  N’imprimer que ce qui est nécessaire 
–  Imprimer en R/V, plusieurs pages par feuille, 

 en N&B 

� Diminuer l’impact de l’utilisation du numérique 
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www.novethic.fr 

Les médiathèques 
restent une excellente 
alternative pour 
écouter de la musique 
et regarder des films. 

1. Chine 
2. USA 
3. Internet 
4, Russie 
5. Japon 
6. Inde 

3° 
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� Philippe Bihouix 
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�   Merci pour votre attention ! Des questions ? 

081 730 730  

info@ecoconso.be  

www.ecoconso.be  

@ecoconso 

@ecoconso 


