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11,1 Wh A

(capacité de la batterie)
11,1 x 365/1000 = 4 kWh/an
Environ 1€/an
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?]|Combien consomme une tablette ?

~

17,25 Wh
(capacité de la batterie)

17,25 x 365/1000 = 6 kWh/an
Environ 1,5 €/an
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?]JConsommation d’'énergie

o
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25 00 kWh/an

Consommation électrique moyenne

2 ordinateurs de bureau

5 ordinateurs portables
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iStock.com

Source : « L'efficacité des appareils électroniques »,
Office fédéral de I'énergie, OFEN (Suisse), nov 2016 ze
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?]Cycle de vie d’'un produit

LE CYCLE DE VIE D’UN ORDINATEUR

ELSP ......... 5> M ....... >> I

Matiéres Fabrication

premiéres Transport-
La fabrication \,
d’un ordinateur: 4
240 kg de : :
combustibles fossiles LE CYCLE DE VIE '
79 ke de produits D’UN ORDINATEUR Stooo

FEdeP PORTABLE 00000
chimiques —
1,5td’eau oo
Distribution
."rf-. O L Source : ADEME
@ << eresrestesessesseseseesensnaltten D ----
Fin de vie Utilisation
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REPARTITION DU POIDS DES MATERIAUX
DANS LA COMPOSITION D’UN SMARTPHONE Resource Intensity of a Smartphone

f 34kg Mined Rock

Plastiques Métaux
et matieres
synthétiques
30a50%

40 3 60 % PROPORTION DES METAUX 1

80 a 85 % de métaux
ferreux et non ferreux:
cuivre, aluminium, zinc,
étain, chrome, nickel...

More than 340 times as much rock must be mined to extract the minerals
required for a typical smartphone.

0,5 % de meéetaux
précieux: or, argent,
platine, palladium...

0,1 % de terres rares et https://www.amnesty.org/fr/

métaux speciaux: europium, latest/news/2016/01/child-
yttrium, terbium, gallivm; .

Verre et tungsténe, indiu labour-behind-smart-phone-

ceramique and-electric-car-batteries/

10a20% 15 3 20 % d’autres (201 6)

substancesTmagnésium,
carbonlithium...
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?]Métaux utilises dans un smartphone

DALLE TACTILE + VITRE

Indium Etain

ECRAN

CARTE ET COMPOSANTS

si[al] k R
Silicium Aluminium M Potassium Nickel Plomb Etain Bismuth
P
D06
Rhodium Berylliur Cui \g Phosphor
SO0
Ga[li?\ Germanium Siticium

BAT[ERIE

Lithium Cobalt Carbone Fluor

»)

Phosphore Aluminium

BOITIER

Dysprosium
Br | Ni|Zn Nb | Pd
ERIHONG Nickel

Liste des métaux présents dans un smartphone - Source : Ingénieurs Sans Frontiéres

Tantale

Vanadium

@UICIE | Manganése
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e Plusieurs tours du monde
avant de se glisser dans votre poche

aécron toctin © -
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-~ Les cing grandes étapes
de |a fabrication d’un iPhone
Conception
Cassitérite ’
- m&; Extraction et transformation
B -ﬂmwm. de matiér G:Q’l:fnz 5
a s —
 Liehh y O 2AMBIE des prncipaux composants
v
o
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L ) Mmatésiels
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@
Sources ), * S
s ot Nnso
solidaie, » Des ressowrces naburees a: o des
Conlits », actabes 2014« The iPhomw sepply T T
chain », Thegtemayanime com ; Jeflries inc ; Al al'action
45 Technoiogy

Source : Carte des étapes de la fabrication d’'un smartphone publiée dans Le Monde Diplomatique (juin 2015)




7 MILLIARDS DE SMARTPHONES VENDUS DANS LE MONDE DEPUIS 2007
+ 1,47
(en millions) 1437 1470 1470

1301
1019
725
494
305
==

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Source: Gartner, International Data Corporation et Greenpeace
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?|Réseaux sociaux — nombre d’utilisateurs

LES RESEAUX SOCIAUX

NOM BRE D’ UTI LISATEURS ACT' FS Infographie réalisjé“:‘ ::arll' @wctmm

Facebook 33 millions | [} 2 milliards Facebook
YouTube 28.6 millions 1.5 milliard YouTube
Twitter Twitter
16 millions 328 millions
EN FRANCE S nstagram  DANS LE MONDE
15.7 millions 700 millions
Snapchat Snapchat ;
11 millions 166 millions

WhatsApp e
10.8 millions @ 1.2 milliard WhatsApp
LinkedIn LinkedIn

o i
http://www.alexitauzin.com/ .
1,2 milliard de personnes n’ont pas acces a I'électricité ecocon O
Et 4 milliards n'ont pas accés a Internet L “.;.' S
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?]A quoi ressemble le cloud ?

Une donnée numérique (mail, requéte web, vidéo, post ...) parcourt en moyenne
15000 km a la vitesse de la lumiere.

.

=

son activité en ligne et utilise 2900 litres d'eau par an. i'i. _
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?]Si le secteur informatique était un pays ...

2012 Electricity Consumption; Countries Compared to IT Sector in kWh.

China 5523
us 3832
— o6 Les chiffres sont
indiqués en
Japan milliards de kWh
India 864
Germany 540
Canada s
Brazil 483
South Korea 482
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
M Data Center M Networks [ Powering Devices M Manufacturing
Se
Rapport Clicking Clean, Greenpeace 2017 ecoconsd
on
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THE LARGEST COMPANIES BY MARKET CAP

The oil barons have been replaced by the whiz kids of Silicon Valley

ﬁ Top 5 Publicly Traded Companies (by Market Cap) () Tech () Other

#1
$2728 $2618 $2608
$4468B $3838 $3278 $2738B
oCh ina Sh ell )(3(
$406B $2778 $2378 $2288
‘1-
2016

$582B 9 $556E

https://www.localgold.com/2016/12/01/marketcap2017/



?]La valorisation des GAFAM > PIB France ou

Allemagne

‘ Google Alphabet & Microsoft amazon

877 Mds $ 797 Mds $ 714 Mds $ (OFMdS$ | 522 Mds $ 3580 Milliards USD
au 16/02/2018

Allemagne
(2016)

3,478
Billion

Billion

2016 https://donnees.banquemondiale.org
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?]Principales sources de revenus des GAFAM

TECH 4 CHART OF THE DAY

REVENUE STREAMS OF THE BIG 5 TECH COMPANIES
APPLE ALPHABET MICROSOFT

Other Other Bets Surface
Ads

Windows,

Mac

Services

Windows
Server &Azure

AMAZON FACEBOOK

Other Other

AWS
9 Media

SOURCE: Company annual reports. Figures FY2016 eriausr - BUSINESS INSIDER nse ail & I'action
g . .

https://twitter.com/babgi/status/872816828829052928

éCOCOI‘ISO : L'impact environnemental des nouvelles technologies, Bruxelles, 20 février 2018




?|Gratuit, vraiment ?

« quand un
service en ligne
est gratuit, vous
n’'étes pas
I'utilisateur, vous

: étes le produit »

.
s®
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Les GAFAM sont omniprésents

Figure 5: Major OTTs are diversifying into various service domains

Google

s - Messenger
% - Gmail, Google Voice, iMessage
Communication WhatsApp
Hangout, Allo, Duo FaceTime Workpl

m Social network

Amazon Prime

iTune, TV,
Vim .w Youtub‘ . Fa“book Llw’ vld‘o Mu"c
diokal Content Gooele Pl AppStore . !
igital conten oogle Play Apple Music gaming [/zames/bhooks

IT infrastructure
& Cloud

Android Pay Apple Pay Payment in ::‘ m:t,
Google Wallet Passbook Meszenger Ch.cvmemm,
Nexus, Home, iPhone, iPad, Kindle, Kindle
Chromecast, Goolge AppleTV, iPod, Fire, Echo, Fire
TV, Pixel Apple Watch TV, Stick
..... Goolge iBeacon Facebook Amazon.com
Shopping

Other main
services

Source: IDATE DigiWorld, State of OTT markets worldwide, August 2017

éCOCOI‘ISO : Limpact environnemental des nouvelles technologies, Bruxelles, 20 février 2018

B Microsoft

Skype,
Hotmail
Outlook

Marketplace
Bing Video

Microsoft
Wallet

Surface, Lumia,
Xbox

il
.



?]Assistants vocaux

Digital Assistants - Always at Your Service

Estimated number of users of virtual digital assistants worldwide”

1,642m
7! 1,376m
1,016m
710m
504m
390m
2015 2016 2017 2018 2019 2020

@ @ @ * e.g. Cortana, Siri, Alexa and Google Now; figures do not include enterprise usage
@statistaCharts  Source: Tractica

1,831Tm

2021

statista %a

https://lwww.statista.com/chart/5621/users-of-virtual-digital-assistants/

Des enceintes communiquent via
I'intelligence artificielle

— Google Home (Google Now)
— Apple Homepod (Siri)

— Invoke (Microsot Cortana)

— Amazon Echo (Alexa)

ComScore prévoit que 50% des recherches se feront par la voix en 2020 et

Madiapost estime que 30% se feront sans la présence d’'un écran.

ecoconsd

du consell & l'action
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?]Les terminaux maillons faibles de I'ouverture
d’Internet

LES TERNINAUX SONT UN NAILLON FAIBLE CAR ILS N'OFFRENT QU"UN ACCES LINITE A INTERKET

Avant ? 4 Or, lorsque I'on accede
L'acces ainternet - principalement J internet
cétait : via son mobile (et bientdt
— via son enceinte vocale),
= on se retrouve « enfermé »
9? _ dans I'environnement

/IA Google, Apple
].[UR Ou encore Amazon

I'\'J.CLY d'hui, (f
c'est principalement //.,
le mobile,
via les applis.
DS ARPLIS

A
ST NESOAT PRS RFEREACEES. ~ W= = 1,
EAVIROANENEAT. M::;nls“)s'nl;rslls - S
DES APBLIS SONT '\\

£t dem LES TOITHRES NISES EN AYAAT geeeeees

oo sera sussi: Smwﬂs ) < : P DES BRIETS CONNECTES
. o/ AE SORT TAS CONPATIBLES
LES ASSISTAATS 3 EATRE ERYIRONRENENTS

A lI'achat de son terminal, l'utilisateur a le choix,

T s encemres mais au final, sa liberté est limitée.
CONNECTEES

Rapport Arcep 15 février 2018

MHATY
P
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?]Comment atteindre le bonheur ?

Pyramide des besoins
selon Maslow

REALISATION

Accomplissement
de soi

e e Abraham Maslow pensait
- RECONNAISSANCE , .
i) que le bonheur dependait

de la satisfaction d’'une série
de besoins.

B M s e Il les a listé par ordre de
priorité. Chaque niveau doit
étre comble avant de passé
au niveau superieur.

BESOINS PHYSIOLOGIQUES

Boire, manger, dormir, se reproduire

ecoconso

nzell al'action
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?]Impacts societaux
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?JNOMOphobie, infobésite, Digital Detox...
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?]Conseils pour choisir/faire durer ses appareils

?]1. Prendre le temps de réfléchir (est-ce vraiment necessaire
d’acheter ?)

?]2. Acheter durable

— Occasion, modéle solide, démontable, évolutif, batterie remplacable, connectique
compléte (port audio jack, port USB...), chargeur universel.

?]3. Prendre soin de ses appareils

— Bien utiliser et entretenir = 40 % de pannes en moins !

— Protéger le téléphone avec une housse/une coque + film de protection pour
I'écran.

— Laisser reposer le smartphone quand il commence a surchauffer.

?]4. Réparer ses appareils

— SAV, réparateur indépendant, réparer soi-méme a l'aide des tutoriels
(iFixit, SOSav.be, Comment Réparer...) ou via un Repair Café. .

?]5. Vendre, d@aner, recycler ecoconso

eries, Oxfam... . nseil a action
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?]Smartphones — émission d’ondes

?] Choisir un appareil avec un faible indice DAS :

— Catégorie A : DAS < 0,4 W/kg

— Catégorie B : 0,4 W/kg < DAS < 0,8 W/kg
— Categorie C : 0,8 W/kg < DAS < 1,2 W/kg
— Catégorie D : 1,2 W/kg < DAS < 1,6 W/kg
— Catégorie E : 1,6 W/kg < DAS < 2 W/kg

L'indice DAS reéel est généralement inférieur a I'indice maximal mentionné, notamment

parce que le GSM n'utilise que I'énergie que nécessaire pour établir une connexion
avec le réseau

?] Couper le wifi

ecoconso

||1|
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?]Changer une batterie d'iPhone 6S Plus ?

& Avant de démonter votre iPhone, déchargez-le

e (%) Difficulté Modérée
en dessous de 25 %. Une batterie lithium-ion
chargée perforée accidentellement peut
prendre feu et/ou exploser. = Etapes 26
Etape 16 Ecran
@ Temps nécessaire 15-45 minutes

® Enlevez les vis Phillips suivantes:
® Troisvisde 1,3 mm
® Unevisde 1.6 mm
Une visde 3.0 mm

E] Lors du remontage, il est trés important de
mettre la vis de 3,0 mm dans le coin en
haut a droite du cache. Si elle est placée a
un autre endroit, elle risque

d'endommager la carte mére.
Li-lon Battery

! | https:/fr.ifixit.com

WARNING ; — ‘ . .
Am%,imsm & Il faut : du temps, des outils, du savoir-

Provider Only g faire ... pour remplacer la batterie d’'un

Potential for fire or

buring Donot appareil qui colte entre 640 et 750 € !
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?]Changer la batterie d’'une tablette ?

IFIXIT S'inscrire Connexion
IFIXIT ) E Join  Logln
Tutoriels de réparation Forum de réponses Boutique Piéces & Outils Vues éclatées Traduire
A 5 Repair Guides Answers Forum Parts & Tools Store Teardowns Translate

& iPad 4 Wi-Fi Repair Traduire Lp Pleinécran | Options  :

< Samsung Galaxy Note 10.1 2014 Repair Edit L& Full Screen C 3 Options ;
. ' . s
Remplacement de la batterie de I'iPad 4 Wi-Fi
Rédigé par : Walter Galan (et 2 autres contributeurs) Samsung Ga Iaxy NOte 10‘ 1 2014 Battery Replacement
tai H F is: v Ré i iné :
¢ Commentaires: 132 avoris: 26 éparations terminées: 28 B R oA e
® Comments: 1 Favorites: 2 v Completions: 1

(%) Difficulté - am e Tres difficile
i (%) Difficulty - Easy

:—= FEtapes 54
‘= Steps 4

@ Temps nécessaire 1-2heures
® Time Required 10 minutes

[] Sections 9 v
Q Sections 2 N

& Encore une fois, comme vous risquez de
travailler sur du verre brisé au cours de cette
procédure, nous vous recommandons vivement
de porter des lunettes de sécurité pour vous
protéger contre les éclats de verre.

& L'antenne Wi-Fi est attachée au bord droit
inférieur du boitier arriére de I'iPad par des vis

et un cable. Enraison de l'orientation de 2 i
I'antenne Wi-Fi, il est impératif de procéder avec ecoco 'l"so

""" il al'action
précaution sous peine d'endommager

irréversiblement l'antenne Wi-Fi.
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?]Diminuer I'impact de l'utilisation du numerique

?]E-mail
LA FACE s o
CACHEE DU — Diminuer le nombre de destinataires
NUMERIQUE — Diminuer la taille des fichiers joints.
S — Vider la boite des emails inutiles ! Cleanfox

DU NUMERIQUE SUR

L’ENVIRONNEMENT

Web

— Autre navigateur (Firefox, Opera...)
— Taper directement les URL dans la barre d’adresse
— Ultiliser les favoris

— Moteur de recherche Ecosia, Lilo, Qwant, Duck
Duck Go

Impression
— N’imprimer que ce qui est nécessaire
— Imprimer en R/V, plusieurs pages par feuille, &

en N&B ecoconso

nseil al'action
..
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Il faut plus d'energie
pour ecouter une chanson une

20aine de fois que pour acheter
et expedier un CD, en tenant

Il faut plus d'energie pour
diffuser une video HD en
streaming depuis le cloud que
pour fabriquer et expedier

compte de la fabrication

et du transport.
un DVD. a @
1. Chine

2. USA
3. Internet >
4, Russie

Les médiatheques
restent une excellente
alternative pour
écouter de la musique
et regarder des films.

5. Japon
6. Inde

Regarder une heure de video en
Si Internet etait un pays, il serait streaming par semaine pendant un an

le3° plus gros consomma- nécessite plus d'énergie que la

teur mondial d'energie. consommation deux frigos neufs. & ‘®

AAEETEACE écoconso

du co Wkul al'action
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( "
b Framasoft Logiciel libre  Culture libre  Services libres  Nous suivre A propos @ Faire un don? Y MyFrama

communautés
du logiciel libre
) offrent des
Les géants du v ¢ / s 7 ‘. Le réseau

web 45 —EnE ~ Framasoft

centralisent souhaite le

nos vies démontrer
numériques en [ en les

A\ cchange de leurs g hébergeant M
services / :

& ’i “Q’ A L5 ’ {ug’\tiqi {{

o

| i S TR Ry

Vous cherchez un outil spécifique ? Vous utilisez un service connu?

(partage de fichiers, communication, travail collaboratif...) (de Google, Apple, Facebook, Amazon, Microsoft...)

Trouvez le service libre Découvrez les alternatives libres
qui répondra a vos besoins. pour le remplacer.

écoconso
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- ......‘.
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?]Philippe Bihouix

’AGE DES |
LOW TECH

Philippe
Bihouix

PHILIPPE BIHOUIX / KARINE MAUVILLY

LE DESASTRE

DE L'ECOLE
NUMERIQUE

éCOCOI‘ISO : L'impact environnemental des nouvelles technologies, Bruxelles, 20 février 2018



?] Merci pour votre attention ! Des questions ?

081 730 730
- info@ecoconso.be
@ www.ecoconso.be

3 @ecoconso

[ @ecoconso
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