
Présentation de l’animation « Le Monde à table » : 
 

Comment mange le monde, de Calcutta à Tokyo, de Paris à New York, de Mexico à 
Ouagadougou… ? On observe des habitudes d’achat, de conservation et de cuisine 
bien différentes d’un bout à l’autre du globe, en fonction des coutumes, des 
conditions de vie, des disponibilités en nourriture… Les impacts sur 
l’environnement, l’économie et la société varient dans des proportions 
importantes. La mondialisation instaure-t-elle un « goût mondial » et uniformise-
t-elle l’alimentation ? 
 

Objectifs de l’animation 
 
 

1. Se rendre compte des différences qui existent, dans le monde, en ce qui 
concerne les manières de s’alimenter, de faire ses courses, etc.  

2. S’ouvrir à d’autres modes de vie ; se mettre « dans la peau » d’une autre 
famille avec sa mentalité, ses contraintes, ses problèmes… 

3. Se rendre compte que les différences dans les manières de s’alimenter et/ou de 
faire ses courses dépendent de beaucoup de facteurs : économiques, politiques, 
climatiques, sociaux, mentalités … 

4. Comparer nos manières de manger d’Occidentaux, de faire nos courses, etc… 
avec quelques autres manières dans le monde.  

5. Prendre conscience des aliments répondant à nos besoins quotidiens et les 
distinguer des autres. 

6. Appréhender quelques conséquences des différents modes de vie au niveau 
écologique (déchets, éventuellement effet de serre…) 

7. Titiller ses papilles avec 2 ou 3 produits « exotiques » (principalement du Sud) 
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