Les étiquettes...

... sans prise de téte !

Catherine Maréchal - écoconso
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4 Belges sur 10* déclarent prendre fréequemment
en considération les facteurs d’environnement dans leurs
comportements d’achat (Ecobarometre belge, mars 2010)

mais....
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... ils sont freinés par le manque d’information
ou une information trop confuse.

Pas étonnant...
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Acheéeteriez-vous

Alors pour ne pas acheter un un chat dans un sac ?

chat dans un sac,
sur quoi se baser pour faire PROMO !
son choix quand on est bt e
soucieux

de l'environnement
et de la santé ?

garanti écologique

antimiaul technology * it

griffes adoucies
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De quol parle-t-on 7
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De quoil parle-t-on ?

0 Etiquettes de produits alimentaires

— Produits frais (fruits et léegumes)
» Informations en rayon pourle vrac
» Informations sur 'emballage pour le preemballé

— Produits alimentaires « transformés »

Q Intérét ?
— Meilleurs achats
— Implications environnementales et de santé
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Etiquettes 7?7
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Les étiquettes

O Actuellement les étiquettes doivent obligatoirement mentionner

() dénomination de vente (“céréales”. “fromage™ “sucre”, etc.)
O liste des ingrédients (notamment additifs et ar6mes)
par ordre d"importance décroissante
U date de durabilité minimale ou la date limite de consommation
U conditions de conservation et d'utilisation
U nom du fabricant. du conditionneur et/ou du vendeur
U mode d'emploi conseillé
U lieu d'origine si I'omettre risque d'induire le consommateur en erreur (ex. :
chorizo espagnol, fabriqué en France)
U quantité nette du produit
O quantité de certains ingrédients comme par ex. ceux mis en valeur sur
["étiquetage ou dans la dénomination de vente (ex. : gateau aux fraises)
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Les étiquettes

d Si traitement ionisant cela doit étre indiqueé
U OGM: si teneur supérieure a 0.9%

Les producteurs peuvent ajouter des informations comple_mentaires
si ces informations n’induisent pas le consommateur en erreur
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Allégations nutritionnelles et de santé

0 Termes “Light”, “pauvre en sel”, “riches en fibres”, “renforce vos

)

défenses immunitaires”, etc. ou images “faisant croire que”
1 Doivent étre vrais et fondés sur des faits scientifiques

U Ex: “niche en fibres” seulement si 6g fibres/100g (source: Comment lire une
etiquette - CE)

U Limonade de 25 cl ne peut afficher sa faible teneur en sucres que si
elle contient moins de 6,25 g de sucres (source: Portail belgiumbe)

O Et pourtant...
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Allegations: un exemple

Promet “du plaisir sur toute la ligne™
Prétend étre pauvre en matiere grasse.
Bon pour le régime?

Different trés peu des céreales ordinaires
Aux fruits rouges: autant

1 .
b B donk [ —= | 5

—_— \ Au chocolat: plus

Fronez un pett gejoune . Y

.
e
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Comment bien choisir?

O Les labels

— labels officiels

— labels priveés collectifs

— labels privés individuels contrdlées
O La provenance, la saisonnalité pour les fruits et légumes
Q La liste des ingrédients
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Les fruits et legumes frais :
Les étiquettes
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Aout 2007, Grande surface

Source Dominique Perrin
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Cout CO:2 des transports
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O Combien de kilos de
nourriture jette-t-on par
an et par personne ?

— Chaqgue famille belge
jette chaque semaine
1,86 kilo d'aliments,
soit un total de

37,2 tonnes de dechets
par mois pour toute la
Belgique ou 10 % des
quantités de nourriture
achetees, selon une
enquéte (Toppits 2007)
(UK : 15 millions de
tonnes de CO: / an)
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Les fruits et legumes frais :
Les labels et logos
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Pas de pesticides ou engrais
chimiques

Fertilisation naturelle des sols
Gestion écologique des "nuisibles”
et des maladies

Utilisation de semences
biologiques

Interdiction de lonisation des
produits

Absence de recourt aux OGM.

Respect des animaux (pas
d'elevages "hors-sol",
extensivité, minimum de temps
d'elevage, etc.)
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O La production intégrée :
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interdiction des produits
chimiques les plus
nuisibles

utilisation de techniques
alternatives

n‘abandonne pas les
methodes chimiques

l'agriculture intégree est
une sorte de "melange”
d'agriculture biologique et
d'agriculture
conventionnelle.
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Prédérons les produlls bio, identifiables par un ou plusieurs de ces libels

Iz astda,
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Puseaurs gandes surfaces ont odvelopos un hatllege
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AQIR

© b

A déafaut de produits bio, chaisissons des fruits issus d'une alture niagrde | 3£
FRUITNET

Certains embalages sont Compostadies. Is se reconnassent 3 ce logo

J Le commerce équitable :

— juste rémunération du travalil
des producteurs de pays en
voie de développement ;

— une prime supplémentaire,
quels que soient les cours
mo ndiaux

— le contrat avec limportateur
s'inscrit dans la duree

— les producteurs travailent
dans des conditions
décentes et leurs droits sont
respectes

— fenvironnement est pris en
considération (pas dOGM,
de pesticides nocifs et

ratiques respectueuses de
‘environnement
encouragees)
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O Compostable...

— Ne veut pas dire sans
aucune pollution ;

— Pas toujours dans les
composts « maison ».
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Les produits « transformes »
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Les produits « transformes »
Les labels et logos
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Nouveau logo biologique pour I'UE
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Les produits « transformes »
Les autres mentions
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ALIMENTATION
GENERALE

Les réfiexes écoconso |
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O A consommer jusquau .... ?
— (date limite de consommation) :

pour les aliments tres pérnissables, avec
mention des conditions permettant
d'assurer la duree de conservation.
lis sont susceptibles de présenter un
nsque pour la santé en cas de
consommation tardive

O A consommer de préférence avant le

- (date de durabilité minimale )
lorsque la durée de conservation est plus
longue. Au-dela, l'aliment ne présente
normalement pas de danger, mais
certaines qualités peuvent étre altérees
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Les produits « transformes »
Les autres mentions
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Les ingredients: les additifs alimentaires

-, v | J Additifs alimentaires
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Les additifs alimentaires

O Principes généraux:
— Doivent étre exempts de risques pour la santé compte tenu de I'état
actuel des connaissances scientifiques

— Ne peuvent étre utilisés que s’ils sont techniqguement indispensables
(pas d'autre solution efficace)

— Ne peuvent masquer des défauts de qualité et leurrer le consommateur
sur la nature et la composition réelle du produit (source: Test Achats)
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Les additifs alimentaires

O Principaux groupes d’additifs
— Colorants (E100 a E199)
— Conservateurs (E200 a E299)
— Antioxydants et acidifiants (E300 a E399)
— Emulsifiants et épaississants (E400 a E585)
— Exhausteurs de gouts (E620 a E948)
— Agents d’enrobage (E900 a E948)
— Edulcorants (E950 a E967; E420, E421)
— Autres comme amidons modifies (E999 a E1518)

Peuvent étre d’origine chimique ou naturelle

écoconso

écoconso . les étiquettes sans prise de téte, Rencontres de I'Ere, le 22 juin 2010



Les additifs alimentaires: I'étiquette

L Mentionnés par un code composeé de la lettre E puis XXX ou
XXXX
U Toujours le nom du groupe puis:
d le numeéro E ou
Jd le nom

Ex: colorant: E162 ou colorant: rouge de bettrave

Une série d'additifs échappent toutefois a cette obligation..
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Les colorants

J Colorants:

— Donner ou redonner un aspect plus coloré

— Naturels (pas présents naturellement!) ou synthétiques

— Peuvent tromper le consommateur

— Pour plusieurs leur innocuité est sujette a caution (cancerigenes?)

— Eviter les colorants azoiques (E102, E104, E110, E122, E124 et E129):
« peuvent provoquer le syndrome d’hyperactivité

+ apartir de juillet 2010 le CE exige la mention « Peuvent avoir des effets
indésirables sur l'activité et I'attention des enfants »
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Les conservateurs

O Conservateurs:
— Freinent le développement des bactéries, moisissures et ferments
— Pas toujours indispensables

— Exemples: sulfites (allergies), acide benzoique (allergies, hyperactivite,
etc.), anhydride sulfureux (céephalées et nausées, allergies, etc.), ...

L’emballage peut faire la différence!

— Pour une méme marque de soda une bouteille en plastique contient
des conservateurs (E210) alors que pas en cannette ou en verre
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Les antioxydants

O Antioxydants et acidifiants

— Freinent la dégradation des aliments au contact de I'oxygene de I'air
(rancissement des graisses, etc.)

— La plupart acceptables et utiles mais d'autres sujets a caution

— Exemples: acide ascorbique (le plus utilise), acide citrique, lécithines,
etc.
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Les émulsifiants et épaississants

O Emulsifiants et épaississants

— Donnent ou conservent au produit sa consistance (pemettent de
remplacer les MG par de 'eau)

— Servent souvent a camoufler 'absence d’ingrédients de base (ceufs)
— Certains reconnus comme allergénes
— Exemples: gomme de guar, phosphatide dammomium, etc.
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Les exhausteurs de gout

O Exhausteurs de gout
- Servent a renforcer ou a modifier le goat des aliments

- Les plus connus: glutamates qui sont a l'origine du « syndrome du
restaurant chinois » et soupconnés d’étre impliqués dans certaines
maladies de dégéenérescence du cerveau

- Exemples: acide glutamique, glutamate monosodique, etc.
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Edulcorants

J Edulcorants artificiels

— Remplacent les sucres (produits light, chewing-gum, etc.)

— L'innocuité des édulcorants est sujette a controverse et sont donc a
eviter

— Exemples: acésulfam-K (actuellement considéeré comme inoffensif mais
etudes financées par une société productrice d’édulcorants),
aspartame (par ex. aspartame source de phénylalanine, un acide
amine), saccharine (cancérigene?), etc.
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Amidons modifiés

J Amidons modifiés
— Emulsifient, lient, etc.

— Pas des OGM (obtenus a partir d’amidons alimentaires comme la
fecule de pdt par ex.)
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La prudence s’impose...

Tous ces ingrédients sont autorisés mais
*testés sur animaux de laboratoire
/'effet de chaque substance est évalué isolément

Leur consommation peut donc poser probleme et le
principe de precaution est donc de mise...

-
s @

écoconso

écoconso . les étiquettes sans prise de téte, Rencontres de I'Ere, le 22 juin 2010



Les ingredients: autres

Q Eviter les OGM
O Eviter I'huile de palme
O Eviter les graisses hydrogénées
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Les consells

Q Privilégions les produits
B simples (éviter les produits
2 Embtesan contenant plus de 3 additifs)

i O Evitons les additifs douteux
T cooniin 1 Comparons les produits

T O Evitons, le plus possible, des
i aliments transformeés et
s privilégions les produits maison
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Etiquettes: nouvelle réglementation

L Adoption, ce 16 juin, d’'un nouveau reglement qui rend obligatoire:

— affichage clair des quantités de graisses, graisses saturees, calories,
sucres lents, sel et sucres

— affichage des teneurs en protéines, fibres et graisses "trans" (huiles et
graisses hydrogénees).

— valeurs exprimées en pourcentage sur 100g ou 100ml et affichées en
evidence et de maniere lisible sur I'emballage.

— information sur le lieu d'origine étendu a toutes les viandes, volailles,
produits laitiers et aliments composés d'un seul ingrédient

— lieux de naissance, d'élevage et d'abattage des animaux -ainsi que les
conditions d'abattage selon certaines pratiques religieuses- indiques.
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Pour vous aider... ~

LES ETIQUETTES
SANS i
PRISE DE TETE !

ecoconsc M Scoconso

éCOCOﬂSO . les étiquettes sans prise de téte, Rencontres de I'Ere, le 22 juin 2010



Questions ?

écoconso

081 730 730

WWW.ecoconso.be
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merci :-)
(et bon appétit !)
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En pratique...

O A quel produit correspond cette étiquette et quels
additifs/ingrédients sont a éviter?

écoconso
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En pratique...

O A quel produit correspond cette étiquette et quels
additifs/ingrédients sont a éviter?

L)
2

écoconso

3
- >

- o -
* "o

écoconso . les étiquettes sans prise de téte, Rencontres de I'Ere, le 22 juin 2010



En pratique...

additifs/ingrédients sont
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*Huile végétale

5 *E621: glutamate monosodique. Peut provoquer,

| chez certaines personnes, des symptémes tels que

sensation d'insensibilité dans la nuque, le dos, les bras,

“Potage

sensations de brilures, palpitations cardiagues,

maux de tétes.

to I I l at e Considéré comme cancerigene potentiel.

.
e
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Pizza stirgetee

Diphosphates E450 : a fortes doses I'assimilation du calcium, mg et du fer peut
étre entravee. Suspectés de jouter un role dans I'hyperactivité. La prudence
s'impose...

.
..
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Diphosphates E450 : a fortes doses
I'assimilation du calcium, mg et du fer peut
étre entravée. Suspecteés de jouter un réle
dans I'hyperactivité. La prudence s'impose...

Disulfite de sodium: diminue la teneur en
vitamine B1 des aliments. Peut provoquer
cephalées, nauseées, allergies. L'innocuité en
matiere de cancérogenicité n'a pas pu étre
etablie

Triphosphate pentasodique: méme effets que
le diphosphate

L
s @

écoconso

écoconso . les étiquettes sans prise de téte, Rencontres de I'Ere, le 22 juin 2010



