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LE CRIE




Le CRIE du Fourneau St-Michel

1996 création par le gouvernement Wallon d'un
réseau de Centres Régionaux d'Education &
I'Environnement (CRIE).

Mission: « assurer un service public d’information,
de sensibilisation et de formation a I’environnement
dans une perspective de développement durable. »
Le CRIE du Fourneau St Michel propose :

des animations et des stages pour enfants;

des balades thématiques pour un public familial;

des formations pour adultes.



Ezpace privé

www.criesthubert.be

Plan du site

Centre Régional d Initiation & 'Environnement

Balades et activités nature en 2012 : Découvrer Ci-dessous
notre programme d'activites destinges aux familles et aux adultes.
Wous pouvez e télécharger (PDF) en cliguant ici. Au plaisi de vous
rencontrer ou de wous revoir prochainement | Dimanche 9
septembre de 14h & 17h IL SUFFIT DE PASSER LE PONT... Sabine
Fossion & Christian Dave Le fond des vaulx 4 Marche-en-Famenne
est Ln ectin de biodiversité au coeur de la wille, .0

"los Arpentecrs

POUR. ENFANTS = stages d'&été en 2012 : Afin d'éviter des
trajets inutiles, nhésitez pas & privilegier le covoiturage  (voir
formulaire  dinscription en lgned | Une garderie (gratuite) est
prévue de 8h 3 Oh et de 16k & 17h. Du lundi 9 au vendredi 13
juillet de Sh 4 16h « CORAIMS DES BOIS » (1) - 6 4 8 ans Marie
Arnould & Laetitia Robilard L'&té est une saison idéale pour vivre
(ou explarer) la nature avec les plus petits, ..

Formations pour adultes en 2012 :
Decouvres ci-dessous notre prograrmme de formations pour ADULTES. Les inscriptions
sont indispensables, Samedi 23 juin de 13h30 4 17h METTOYAGE AU MATUREL (...

Liens :

‘Réseau des CRIE

 Contrat de rividre Lesse



LES ATELIERS
AMBASSADEUR NATURE, LA
GENESE DU PROJET




Ateliers Ambassadeur nature,
genéese du projet

Envie de
diversifier notre public;
mieux faire connaitre le CRIE auprés d’un public de
proximite ;
toucher un public moins acquis a la cause

environnementale;

développer de nouveaux partenariats.

=> Travail avec des personnes en réinsertion sociale



Stage immersion nature
-

11 Conception d’un programme de deux jours avec une
nuit logée dans un gite en pleine nature

1 Contact avec CPAS de Marche

0 Stage a Gedinne — Croix Scaille

A




Du stage d’immersion nature aux
ateliers de découverte nature

Stage immersion nature proposé a différents
organismes de réinsertion

Retour: pas intéressé car difficultés
d’organisation pour les participants qui ont une famille;

d’amener certaines personnes a déloger.

OK pour des ateliers d’une journée sur base
récurrente



Ateliers ambassadeurs nature: objectifs

ateliers d’une journée par mois dont l'objectif est
double :

Permettre aux participants de (re)nouer des liens avec
la nature en retrouvant le plaisir de la découvrir et d’y
passer un moment harmonieux,

Donner aux participants I'envie de diffuser les
informations recueillies auprés de leurs proches et,
ainsi, faire d’eux des « Ambassadeurs nature ».
=> Eduquer par I'environnement plutét que pour
I’environnement



LES ATELIERS
AMBASSADEURS NATURE,
LA MISE EN EUVRE




Ateliers ambassadeurs nature:
mise en osuvre

Groupe de 6 personnes minimum, 15 personnes
max, 1 X par mois de ?h a 16h;

au CRIE et qilleurs sur les communes limitrophes;

thématiques saisonnieres (eau, fleurs, arbre, traces,
chasse, ...) et panel d’activités variées (artistique,
cognitive, ludique, sensorielle, ...),

autant que possible a I'extérieur.



Ateliers ambassadeurs nature: mise en
oeuvre

programme qui vise d
Développer une dynamique de groupe constructive

Retrouver et partager des plaisirs simples en lien avec le milieu
naturel

Prendre le temps

Susciter I'envie de découvrir, d’apprendre
Susciter I'envie de « revenir »

Eduquer avec attention plutét qu’avec intention

Aujourd’hui : 4 groupes
2 CPAS
2 organismes de réinsertion sociale et socio-professionnelle

Fonctionnements assez différents (encadrement, constitution des
groupes, ...) et public varié.



Ateliers ambassadeurs nature:
journée type

Avril 2012: theme eau

Accueil des nouveaux, rappel de ce que sont le CRIE et
les ateliers ambassadeurs nature, rappel du cadre

Vérification de I'équipement, distribution des jumelles

Partage des représentations de chacun sur le théme de
'eau



10 minutes de marche pour arriver a un site de
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Visite du site en silence




Jeu et échange d’info sur le castor




30 minutes de marche pour arriver a un refuge de pécheur




Pause café et biscuits




Péche aux invertébrés et introduction aux larves aquatiques




Pause de midi : pique nique et soupe aux orties



Démonstration et fabrication de mouches




Péche a la mouche




Essai du « flot-tube »




Promenade en barque
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mise en oeuvre

Ateliers




Ateliers ambassadeurs nature:

mise en oeuvre
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Ateliers ambassadeurs nature:




Ateliers ambassadeurs nature

mise en oeuvre
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LES ATELIERS
AMBASSADEUR NATURE,
CONSTATS ET
AJUSTEMENTS




Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

1 Expérience trés enrichissante pour les animateurs
Nous sortons tous de notre « bulle »
Retour trés positif de la part des participants

Désir et plaisir de I'équipe de collaborer au projet



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

-1 Beaucoup d’intérét pour les
fabrications /réalisations

Eviter le bricolage
Personnes qualifiées

Valorisant




Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

-1 Beaucoup d’intérét pour la cuisine sauvage

Dégustation ou atelier culinaire récurrent




Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

-1 Beaucoup d’intérét pour les intervenants extérieurs.

Rencontre d’univers

>4

Adaptation
réciproque




Ateliers ambassadeurs nature:
constats et ajustements

Sensibles aux « petites attentions » (soupe, café,...)

Marche difficile
Difficultés physiques ou manque d’intérét
Marche a 2 vitesses
Ajuster les itinéraires
Voiture a proximité

Soigner I'enrobage, la préparation (exploit)



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

1 Méthode frontale & éviter
» Partir de leurs connaissances

»Varier les outils
(jeux, experts,
expériences,...)

~Ne pas perdre de vue
leur envie de « savoirs ».




Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
-

-1 Réticence face a I'écrit
Utilisation de cet outil de maniére ludique et légére
Equilibrer les compétences
Proposer une alternative (atelier écriture et/ou dessin)

Instaurer un climat respectueux



Ateliers ambassadeurs nature:
constats et ajustements

Difficulté de s’extraire du réel (activité artistique,
symbolique, imaginaire,...)

Peu de confiance en soi

Grand succés pour les contes

Etre trés clair dans les consignes

Climat respectueux

Importance de la dynamique de groupe

Travailler le « lacher-prise » (cri de 'aigle)



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

1 Faire avec la météo

1 Equipement souvent déficient malgré ’habitude et les infos

préalables  BFT =1 || 4 S e



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
-—

~ Equipement CRIE
~ Béche « liberté »

» Prévoir un feu, un endroit oU se poser

~ Au pire, changement de lieu/programme



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

O« pipi nature »
Gros probléme pour certains
En parler
Quand c’est possible, toilettes disponibles
Toilettes séches

Voie vers la liberté!



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

11 Temps de préparation important
3 jours X 2 personnes pour 4 jours d’animations
Nécessite d’étre trés créatifs
Projet de tournante sur 2 ans, mais...

Projet d’équipe



Ateliers ambassadeurs nature:
constats et ajustements

Faire face a des groupes trés changeants
Public difficile a fidéliser
Dynamique /cohésion de groupe déficiente
Rituel accueil des nouveaux
Rituel dynamique de groupe ou humeur du jour
Obijectif « bien-étre » trés important
Programmes alléchants, originaux

Souci perpétuel de maintenir un climat de confiance



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

Soigner les temps de repas (ensemble, lieu sympaq,...




Ateliers ambassadeurs nature:
constats et ajustements

Accompagnants trés différents

Roles différents au sein de leur structure

Parfois un vrai collaborateur, parfois un frein
Considérer 'accompagnant comme un participant

Respecter ses limites (besoin de connaitre le
programme a |'avance, ...)

Groupe mixte: bonheur!



Ateliers ambassadeurs nature:
constats et ajustements

Différences au sein du méme groupe

Age, capacité physique, intellectuelle, motivation,
problématique individuelle

Varier les programmes au fil de 'année
Varier les activités sur une journée

Adapter le programme d’'un groupe a l'autre



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements
[

71 Accueillir les personnes avec leur vécu
Etre capable d’écouter les choses difficiles
Importance d’étre 2 animateurs
Importance du moment « humeur du jour »

Gage de bien-étre et de bonne participation



Ateliers ambassadeurs nature:

constats et ajustements

I
1 Manque d’autonomie

Moments en sous-groupe
Envie de mise en projet sur une année

Participation aux Ateliers du Savoir Faire



Ateliers ambassadeurs nature:
constats et ajustements
]
-1 Difficulté a ralentir le rythme
Souci perpétuel de maintenir I'enthousiasme
Faire émerger des moments de découverte libre
Oser les moments de silence, de lenteur

Mise en projet (acteur plutét qu’animé)



LES ATELIERS
AMBASSADEUR NATURE,
TEMOIGNAGE




LES ATELIERS
AMBASSADEUR NATURE,
EVALUATION




Ateliers ambassadeur nature:
Evaluation - Participants

Attentes:

Etre ensemble, 'ambiance dans le groupe, se
retrouver entre amis, parler;

Découverte de la nature, apprendre (des choses, a
faire, a observer);

Se détendre, sortir de chez soi, prendre I'air,
oublier ses problemes.



Ateliers ambassadeur nature:

Evaluation - Participants
]
11 Top 5 des animations 2012 :
Fabrication de nichoirs
Journée cuisine sauvage

Découverte des anciens métiers

Visite du site de castors



Ateliers ambassadeur nature:
Evaluation — Acteurs sociaux

Quelles étaient vos attentes, en tant qu’acteur social, en
acceptant de participer aux ateliers ambassadeurs
nature ¢ En quoi ces ateliers rencontraient-ils vos
objectifs ¢

un lieu d’expérimentation de la vie en groupe pour des
personnes soit isolées, (et/ou) soit précarisées (et/ou),
soit dépressives (ou atteintes d’un autre trouble

( parapsychiatrique »).

Créer des liens entre des personnes qui ne se
connaissent pas et susciter la solidarité durant les
séances et éventuellement apres, si affinités.



Ateliers ambassadeur nature:
Evaluation — Acteurs sociaux

recherche d’un bénéfice en terme d’information.
(I'information est, dans cet esprit au service de I'éveil et
de la valorisation de la personne, lorsqu’elle
s’approprie ces savoirs, qu’elle peut les transmettre et
en recueillir les bienfaits intéressants pour elle-méme et
ses proches).

favoriser les échanges dans le réseau social
(participants, amis, famille) ;

viser la reproduction des savoirs (avec les enfants) ;



Ateliers ambassadeur nature:
Evaluation — Acteurs sociaux

Susciter l'intérét des participants a la nature et
sensibiliser les personnes a I'environnement et aux
gestes écologiques ;

Proposer un cadre non consumériste. Désir de proposer
a nos usagers des exemples de pratiques simples et en
accord avec I’environnement et leur budget. Pour des
personnes qui s’ennuient ou qui seraient dans la phase
maniaque (trouble bi-polaire — profil de certaines
personnes surendettées), donner des idées d’activités
autres que la dépense.



Ateliers ambassadeur nature:

Evaluation — Acteurs sociaux
]

1 Amener les usagers dans un lieu « contenant » dans
lequel aucun pré-requis n'est nécessaire;

-1 Meilleure connaissance de la région et de son potentiel
(parfois méconnu, parfois caché),



Ateliers ambassadeur nature:
Evaluation — Acteurs sociaux

Vos attentes sont elles rencontrées ? Comment et
pourquoi ?
Oui,
Trés bonne dynamique de groupe, sentiment d’évoluer
dans un groupe bienveillant;

Apprentissage

Enthousiasme a l'issue des journées qui suscitent
beaucoup d’échanges

Développement d’une solidarité entre participants



Ateliers ambassadeur nature:

Evaluation — Acteurs sociaux
]

11 De petites balades peuvent représenter pour certains
un réel effort => Dépassement de soi

o1 Transmission des savoirs acquis vers les proches
=> Valorisation



Ateliers ambassadeur nature:
Evaluation — Acteurs sociaux

A votre avis, ces ateliers conduisent ils a des
changements de comportement de la part des
participants a I’égard de la nature et de
I’environnement ?

Oui,
Susciter I'envie de se promener dans la nature : activité
gratuite, saine et accessible !

Observer davantage la nature, les plantes, les arbres,
les détails. Certains ne la regardaient méme pas du tout
avant de venir la premiére fois.

Accepter de covoiturer



Ateliers ambassadeur nature:
Evaluation — Acteurs sociaux

Selon vous, quelles seraient les améliorations &
apporter qui permetiraient de mieux rencontrer vos
objectifs ?

préparer d’avantage ensemble - animateurs et

participants

proposer des choix par rapport aux efforts physiques
ou intellectuels a produire, selon I'état de forme du jour.

comment amener plus de personnes précarisées a
participer ¢



LES ATELIERS
AMBASSADEUR NATURE,
PISTES D’AMELIORATION




