
ECO WATCHERS,

Un tremplin social pour être acteur 
de son environnement



L’exclusion sociale n’est pas seulement une atteinte grave à l’humanité, à la 
conscience de chacun, à la démocratie, elle est aussi un non sens social, 

une perte des savoirs et des attentes de tous ceux auxquels on signifie 
ainsi qu’ils ne peuvent rien apporter d’intéressant, qu’ils ne sont pas 

intéressants. »

Claire Heber-Suffrin, fondatrice des Réseaux d’échanges de savoirs
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Une démarche

Des objectifs

- Une méthodologie participative

- Une dynamique collective et un 
accompagnement individuel

Un plan d’architecte

- Des échanges de savoirs

Un public



Des fondations solides pour édifier un château de cartes

Une démarche

Des objectifs

Des outils

- Des techniques d’animation et
d’émergence

- Des supports visuels et didactiques

Un plan d’architecte

Un public
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Des tours singulières érigées sur la même fondation

ENERGIE

Activer les potentiels de 
réduction de consommation 

énergétique de son logement 
via des modifications 
comportementales et 

structurelles

ALIMENTATION

Activer les potentiels de 
se nourrir chaque jour 
d’une assiette saine, 

éthique et économique

POLLUTION
INTERIEURE
Activer les potentiels de 
vivre dans un logement 
respectueux de sa santé

Un plan d’architecte



LA CAPACITATION CITOYENNE

Des renforts pour consolider le tout

Un plan d’architecte
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2. Des rencontres 1 x/mois de 2h30 pdt 1 an

Une dynamique collective 
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2. Des rencontres 1 x/mois de 2h30 pdt 1 an
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2. Des rencontres 1 x/mois de 2h30 pdt 1 an

Une dynamique collective 

3. Un audit personnalisé ,
un accompagnement ind. et
une enveloppe budgétaire pour 
des aménagements

Un carnet
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1. Un groupe d’adultes en situation de précarité

Des ateliers d’échanges de savoirs sur l’énergie
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2. Des rencontres 1 x/mois de 2h30 pdt 1 an

Une dynamique collective 

4. Un moment festif,  une
évaluation, une continuité …

Un carnet

La tour « energie » 

Vue d’ensemble du projet

1. Un groupe d’adultes en situation de précarité

Des ateliers d’échanges de savoirs sur l’énergie
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