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" Cet outil se présente comme un support à la concertation et à lʼaction collective, 
pour que lʼalimentation à lʼécole soit une affaire de tous pour le bien être de chacun ! 
Construit selon une approche transversale et systémique en partenariat avec 
différents acteurs croisant les secteurs environnement, éducation, inter-culturel, 
promotion santé,education permanente... , lʼoutil "Se mettre à table" invite les 
différents acteurs scolaires concernés par lʼalimentation" à se mettre autour d'une 
table pour discuter des situations à améliorer. 
Lʼoutil se veut soutenant pour amener des changements en matière dʼalimentation à 
lʼécole. La démarche de concertation  est découpée en plusieurs étapes. Elle permet 
de baliser  une situation vécue dans lʼécole qui pose problème et de progresser dans 
la prise de décision collective pour résoudre cette situation.  
 
 Cet outil ne donne pas de solutions préfabriquées mais encourage les acteurs de 
lʼécole à réfléchir ensemble à ce qui fait réellement problème et aux solutions 
envisageables. Le matériel (Fiches focus, Fiches dʼactivité, Fiches pédagogiques, 
Fiches scénario/état des lieux, Fiche acteurs) qui accompagne cette démarche, invite 
à faire des liens entre lʼalimentation et les aspects santé, environnement, culture, 
éducation, solidarité, équité". Un carnet d'accompagnement permet à la personne qui 
assume le rôle d'animateur de se familiariser avec l'ensemble et d'accompagner 
cette dynamique. 
 
L'outil est en phase de finalisation et sa diffusion dans les écoles intéressées est 
envisagée pour début 2013. 
Coordination Education et Santé - cordes asbl 
personne contact : Virginie Vandermeersch  virginie.cordes@gmail.com ou 
025382373 " 
 
 
 
 
 
 


