ErE & inclusion sociale par I'alimentation

Atelier 1 - Rencontre des continents

Pourquoi

Comment

Alimentation, ¢a concerne tout le monde

Education par I'’environnement

Rendre les participants acteurs

Capacité de s’adapter tout au long de I'animation

Se réapproprier I'alimentation

S’adapter aux contextes d’animation variables : one
shot, CPAS, AMO, Ecoles de devoirs

Donner du sens aux apprentissages

Développer un savoir-faire pour une valorisation de soi

Processus en continuellement en évolution

Approche par le jeu et la coopération

Application de I'approche « cerveau global »
(sensoriel, imaginatif, manipuler, apprendre)

Education aux valeurs communes

Atelier 2 - Maison citoyenneté Dampremis

Pourquoi

Comment

La révolution des « petits pas »

Importance du tandem Santé/environnement. Deux
leviers qui s’appuie I'un l'autre

« Promouvoir le bio aux publics précarisés est
indécent » ?

Rendre les participants actifs

Quand le social parle d’environnement, est-ce de
PErE ?

Petit déjeuné : un repas qui réconcilie toutes les
cultures

Accessibilité a toutes et tous

Action communautaire

Atelier 4 — Solidairement asbl

Pourquoi

Comment

Recréer du lien

Vision systémique et organique

Bénévolat : sortir d’'un systeme économique

Commerce de proximité

Maintien des terres agricoles

Bénévoles : spirales dynamiques / mobilisation
+liberté. Mais fragilité, rentabilité

Réalité spécifique a la région (non cité dortoir)

Implication d’acteurs locaux

Encrage local / revitalisation rurale

Susciter des vocations

Valorisation du travail bénévole
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