SORTIR, c’est vital
POUR TA SANTE!




Etre au contact de la nature :

un facteur determinant du bien-étre
global (sante physique, psychique,
sociale)
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Des recherches menées des les années 80

« Dans un hopital ameéricain

Une vue sur des arbres = séjour plus court,
moins de meéedicaments, moins de
commentaires negatifs de la part des
infirmieres.

« L’hypothese de la Biophilie du chercheur
ameéricain Wilson

Les liens de U’étre humain avec la nature sont
profondéement inscrits en lui, dans son systeme
biologique.

View through a window may

influence recovery from surget
(Roger S. Ulrich, 1984)

The human bond with other species



Nature-deficit disorder : nommer les symptomes

Le journaliste américain Richard Louv
réunit les symptomes sous le nom de
syndrome de manque de nature

Causes identifiées :

* Peurs parentales
« Acces limité a des espaces de nature

« Augmentation nouvelles technologies

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

The coembined psychological, physical and cognitive costs we suffer due to our
alienation from nature, especially affecting children in vulnerable developing y

Attention and Obesity Limite: d resp
mood disorders for th ]
h
GO WILD!
IGNITE CHILDREN'S INTEREST IN THE OUTDOORS @ “'{lst

ENCOURAGE NATURE EXPLORATION WILDERNE



Les peurs parentales

MOTHER: Vicky aged eight $
In 1979 was allowed to

walk to the swimming pool

alone half a mile away

‘ O son sa. nowelght
Is only allowed to

Le médecin britannique William Bird a publié en 2007 une carte & vk onisownto g
sur laquelle on peut voir le rayon des déplacements autorisés a  Fi8ifl street G0 yards).
I’age de 8 ans se réduire au fil des quatre générations : P

En 2007, a moins de 300 metres de sa maison,
En 1979, a 800 metres de chez elle, ‘
En 1950, a plus d’1,5 km de chez lui e

En 1919 3 prés de 10 km de chez lui. i

¢ on his own to the woods. [EAs

GREAT-GRANDFATHER: "
S04l George agedeightin |75
8l 1919, Allowed to walk six
miles to go fishing




De la theorie aux preuves : zoom sur quelques résultats

« Le contact avec la nature renforce le systeme immunitaire

Etude menée en 2009 sur des adultes dans les foréts japonaises
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« Le contact avec la nature développe la mémoire



« Etre dehors favorise une bonne vue
Etude américaine menée sur des enfants a Taiwan en 2012

ENVIRONMENTAL &

Ehp ‘ HEALTH

PERSPECTIVES

Jam@wum 122 | NumBER ]

Mopla
The Evidence

for Envirenmental
Factorsﬁ

> Chaque heure passée a 'extérieur réduit de 2% les risques de développer une myopie.



« Des bienfaits multiples pour la santé mentale

Etudes américaine et anglaise menées sur des enfants en 2001, 2004 et 2009

ADD Kids:
“Go Out and Play!”

ADD symptomns In children are relieved after spending time
In nature. The greener the setting, the more the reliet.

Relief From ADD Symptoms

Indoors Paved Green
Outdoors Outdoors

» Réduction de I’hypéractivité avec déficit de [’attention (TDAH)
» Amélioration du développement émotionnel des écoliers



« Les effets combinés de ’activité physique et de la nature

Etude anglaise menée sur des adultes en 2009

Figure 11: The change in self-esteem following participation in
the walks
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» Augmentation de la confiance en soi



Les bienfaits du contact avec la nature pour la sante reveéleés
par les etudes scientifiques

HiEAT FH EHENEETIS

NATURE IS THE BEST NURTURE
MANY STUDIES SHOW SIGNIFICANT HEALTH GAINS FOR THOSE IN CONTACT WITH NATURE
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En France, le debut d’une prise de conscience

Favoriser la NATURE EN VILLE,
créer des JARDINS

THERAPEUTIQUES dans les
etablissements de soins

Les impacts positifs que peut avorr lenvircnnement nature|
ont été démontrés. Les travaux scientifiques mettant en éwv-
dence lintérét de développer les jardins thérapeutiques dans
les établissements de santé sont maintenant nombreux. Leurs
bienfaits sont avérés aussi bien pour les patients, notamment
atteints de la malade d’Alzeihmer, que pour le personnel soi-
gnantde I'hopital.

Etablir le bilan des connaissances etendéclinerles
pistes les plus prometteuses en matiére d'aménagementdes
espaces de nature aubénéfice de lasanté, notamment géné-
raliser les jardins thérapeutiques.

 Le PNSE3 2015-2019 prend en
compte ’impact positif de la
nature sur la santé

* La circulaire n® 2015-018 du
4 féevrier 2015 de I’Education
nationale encourage les coins
nature et les sorties scolaires



Donner acces pour tous, tout au long
de la vie a des espaces de nature :

une mobilisation internationale



France : LA DYNAMIQUE SORTIR

320 acteurs de U’Education a l’environnement,
|’Education nationale, I’Education populaire,
des sports de nature composent la Dynamique,
animée par le Réseau Ecole et Nature.




Belgique : Le groupe tous dehors

Royaume-Uni :Field Studies
Council

Europe :The Real World Learning

Etats-Unis :Children & Nature Network
et National Environmental Education
Foundation

Canada :Child and nature alliance

FSC ‘1&3‘, £ Real
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*2' www.childnature.ca



Les actions specifiques a développer sur la santé

Faire connaitre les
bienfaits de la
nature pour la
santé au grand
public

Donner acces a
des espaces de
nature

Développer la base
de données
réunissant les études
scientifiques et
articles sur le sujet

Encourager la
prescription de
sorties nature et
d’activités physique
de nature



Les autres actions proposees par la Dynamique Sortir

Favoriser I’accés aux activités Développer les sorties, les

physiques de nature en lien mini-camps, les bivouacs en
avec |’éducation dans la ACM
nature

Former les animateurs, les
enseignants, les mobiliser

Développer les
classes de
découverte nature
et bivouac

Pour en savoir plus, découvrir le plan d’action de la Dynamique




Quelques expériences concretes menées en France

Ecole du dehors

Sortie hebdomadaire dans la De la nature dans mon entreprise
nature



Et a l’étranger...
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La Fondation David Suzuki, au Québec
Le Défi nature 30%x30

La Fondation Open Outdoors for kids, aux Etats-Unis ‘ ‘
* % EVERY * %

Every kid in a park KID IN A PARK
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