« SOS ! »

Lire et, surtout, parler d’effondrement de
la société et de tous les problemes qu’il
souleve. Lancer plein de messages
d’alerte, a son entourage et au-dela, par
tous les moyens possibles, en privilégiant
les réseaux sociaux pour toucher un max
de monde. Tout cela en fredonnant « [
send an SOS to the world... ».

Emplacement suggéré sur I'horloge : 5 heures
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EN MODE
SURVIVALISTE

Commencer a mener une vie plus
autonome, en partie hors réseau,
généralement a la campagne. Vivre dans
et de la nature, construire sol-méme sSon
chez soi, aménager son potager... Et
peut-étre, méme, se barricader (pour se
prémunir d’une éventuelle attaque de
zombies ?!). Bref, s’organiser pour sauver
sa peau et celle des siens, au cas ou...

Emplacement suggéré sur 1'horloge : 3 heures
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LA RELIANCE AU
GRAND TOUT

Privilégier le développement personnel et
la quéte de sens, en se reliant a soi1, aux
autres et au monde. Cette réponse de
«transcendance» fait appel a la
reconnexion a la nature et a la spiritualité,
aux Interrogations et conversations
profondes, sur le sens de I’€tre au monde.

Emplacement suggéré sur I'horloge : 12 heures
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MON JOB T
MON JOB KU )
MONDE

Parler de I’effondrement sociétal dans ses
cercles professionnels, pour explorer ce
qui pourrait €tre fait dans sa profession et
au-dela.
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LA PREVOYANCE
ALTRUISTE

Se recycler pour développer des
compétences utiles a soi-mé€me et aux
autres en cas d’effondrement. Apprendre
les premiers secours, I’horticulture, les
plantes médicinales, la musique...

Emplacement suggéré sur I'horloge : 11 heures
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L ’AMOUR

PALLIATIF

Chercher a réparer ou a améliorer ses
relations intimes et a étre plus agréable

avec ses voisin-es, ses collegues, les
animaux... S’aimer les un-es les autres,
quot !

Emplacement suggéré sur 1'horloge : 1 heure
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PEURS
BIENVENUES

Chercher a mieux gérer sol-méme la
confusion, la peur et le deuil anticipé, et
aider les autres a accuelllir et a vivre ces
émotions.

Emplacement suggéré sur I'horloge : entre 6 et 9 heures
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« CA PEUT
TOUJOURS SERVIR

»

Chercher des maintenant des réseaux de
personnes qui  créent des  lieux
autonomes, afin de les supporter et
d’avoir la possibilité de les rejoindre
ultérieurement.

Emplacement suggéré sur 1'horloge : a 9 heures
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« TOUT VA BIEN »

Décider que les options pour changer sa
vie et son travail ne sont ni attrayantes ni
pratiques. Ne rien changer, rester comme
d’habitude. Autant faire la féte et I’amour
en attendant le grand effondrement!

Emplacement suggéré sur I'horloge : a 2 heures
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« VIVE LE
PROGRES! »

Considérer les solutions techniques et
technologiques comme €tant la réponse a

la réduction de la vitesse du changement
climatique et a ’effondrement prévisible.
Miser sur le progres vert.

Emplacement suggéré sur 1'horloge : a 6 heures
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UN PEU
DE TOUT CA

RIEN
DE TOUT CA

Emplacements suggérés sur I'horloge : en face a face
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TOUT

S’ EFFONDRE !
(vraiment ?7?)

ET VOUS,
uelle posture

adoptez-
vous ?

Emplacement suggéré sur I'horloge : au centre
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Voila, il ne vous reste plus qu'a découper les dessins et
a les coller sur une affiche.
Au centre, poser une fleche.

Ce "petit exercice de positionnement (individuel)" a été
proposé a la suite d'une exposition drole et décalée
intitulée "Vers un monde sans pétrole", également
disponible sur la page www.reseau-
idee.be/rencontres/2019 (> voir chapitre "autres
ressources utiles)".

Un travail inspiré des dessins et textes de M. Van Niel,
du réseau transition.
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